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Öğrenim Bilgisi

Tıpta Uzmanlık GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ

2009 - 2014 ASKERİ TIP FAKÜLTESİ/ DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/ SPOR HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

Tez Adı : Patellofemoral ağrı sendromlu hastaların tedavisinde tekli ve üçlü plateletten zengin plazma
enjeksiyonlarının karşılaştırılması (2014) Tez Danışmanı : (Yavuz Yıldız)

Lisans GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ

1996 - 2002 ASKERİ TIP FAKÜLTESİ/ ASKERİ TIP PR. (KIZ)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE TIP FAKÜLTESİ / DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ /
SPOR HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

DOÇENT

2022

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE TIP FAKÜLTESİ / DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ /
SPOR HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2017

Yönetilen Tezler * Yurt içi/Yurt Dışı Üniversitelerde veya diğer kurumlarda yönetilen tezler

1 . Karaaslan Burak,Profesyonel Sporcuların Diz MR'ından Bakılan, Kas Kesit Alanı Oranları ile Diz Yaralanmaları
Arasındaki İlişki, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE TIP FAKÜLTESİ -> DAHİLİ TIP BİLİMLERİ
BÖLÜMÜ (Devam Ediyor)

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Koşucularda 8 Hafta Uygulanan Kan Akımı Kısıtlaması ile Kombine İzokinetik Eğitim Programının Maksimal Kas
Kuvveti, Kassal Dayanıklılık ve Anaerobik Kapasite Üzerine Etkisinin Araştırılması, -Tübitak 1001, Araştırmacı,
12/11/2021 -  15/07/2024, (ULUSAL)

İdari Görevler

Fakülte Kurulu Üyeliği SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2023

İdari Sorumlu SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2022

İdari Sorumlu SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2020 - 2021

Anabilim Dalı Başkanı Vekili SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2020 - 2021

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türkiye Spor Hekimleri Derneği, Üye, 2010

Ödüller

1 . En iyi sözlü bildiri , 14.Ulusal Spor Hekimliği Kongresi , 2013
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Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2022-2023

Lisans

Spor yaralanmalarında rehabilitasyon Türkçe 1

Spor yaralanmalarından korunma Türkçe 1

Kas gücü, kas kuvveti ve fiziksel performans, teorik bilgiden pratik bilgiye Türkçe 2

Egzersiz ve reçeteleme Türkçe 1

2021-2022

Lisans

Spor yaralanmalarında rehabilitasyon Türkçe 1

Spor yaralanmalarından korunma Türkçe 1

Kas gücü, kas kuvveti ve fiziksel performans, teorik bilgiden pratik bilgiye Türkçe 2

Egzersiz ve reçeteleme Türkçe 1

2020-2021

Lisans

Kas gücü, kas kuvveti ve fiziksel performans, teorik bilgiden pratik bilgiye Türkçe 2

Egzersiz ve reçetelemesi Türkçe 1

Spor yaralanmalarından korunma Türkçe 1

Alt ekstremite spor yaralanmaları Türkçe 1

Üst ekstremite spor yaralanmaları Türkçe 1

Kadın ve spor Türkçe 1

Aşırı kullanım yaralanmaları Türkçe 1

Spor yaralanmalarında rehabilitasyon Türkçe 1

2019-2020

Lisans

Kadın ve Spor Türkçe 1

Aşırı Kullanım Yaralanmaları Türkçe 1

Spor Yaralanmalarında Rehabilitasyon Türkçe 1

Egzersiz ve reçetelemesi Türkçe 1

Alt ekstremite spor yaralanmaları Türkçe 1

Üst ekstremite spor yaralanmaları Türkçe 1

Spor yaralanmalarından korunma Türkçe 1

2018-2019

Lisans

Egzersizde Vücutta Gözlenen Fizyolojik Değişimler Türkçe 2

Kadın ve Spor Türkçe 1

Aşırı Kullanım Yaralanmaları Türkçe 1

Spor Yaralanmalarında Rehabilitasyon Türkçe 1

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,Çaviş Tuğba,Ataoğlu Buse,ERCAN SABRİYE,ÖRSÇELİK AYDAN,CÜCE FERHAT,KOCAHAN
TUĞBA (2026). Measurement of specific shoulder joint distances with handheld and conventional ultrasound: a
reliability and agreement study. The Physician and Sportsmedicine, 54(2), 124-131. , Doi:
10.1080/00913847.2025.2597177 (Yayın No : 9853617)

2 . ERCAN SABRİYE,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,Büyüklüoğlu Nihan,AY YILDIZ YELİZ,SEVİNDİK AKTAŞ BUKET,ÖRSÇELİK
AYDAN (2026). Cross-cultural adaptation and psychometric evaluation of the mental health disorders Screening
instrument for athletes in a Turkish sample. The Physician and Sportsmedicine, 54(1), 82-90. , Doi:
10.1080/00913847.2025.2592532 (Yayın No : 9829321)

3 . Günaydın Hüseyin,AKINOĞLU BİHTER,ÖRSÇELİK AYDAN,ASAR ERDOĞAN,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,KOCAHAN TUĞBA
(2026). Adding blood flow restriction to isokinetic resistance training provides no additional benefit for strength, but
may improve local muscular endurance: a randomized controlled trial. BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, 18(1), 100-. , Doi: 10.1186/s13102-026-01554-7 (Yayın No : 10296015)

4 . ÖRSÇELİK AYDAN,ERCIKTI NURCAN,Duman Zeynel (2025). Anatomical considerations for posterolateral corner
injections of the knee. Medicina dello Sport, 78(), 274-279. , Doi: 10.1728/4692.47062 (Yayın No : 10295991)

5 . AY YILDIZ YELİZ,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,Büyüklüoğlu Nihan,ERCAN SABRİYE,ÖRSÇELİK AYDAN (2025). Psychosocial
predictors of mobbing and burnout in para-athletes: Insights for mental health. PLOS One Doi:
10.1371/journal.pone.0331612 (Yayın No : 9829316)

6 . SHEHEU SALMAN USMAN,YILMAZ ÇAKIROĞLU AYFER EZGİ,ÖRSÇELİK AYDAN,KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER
(2025). Comparison of balance performance, gait, foot function, lower extremity biomechanical alignment and muscle
strength in individuals with unilateral and bilateral plantar fasciitis. Gait and Posture, 119(), 143-149. , Doi:
10.1016/j.gaitpost.2025.03.003 (Yayın No : 9512870)

7 . KOCAHAN TUĞBA,ÖRSÇELİK AYDAN,GÜNAYDIN HÜSEYİN,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,KARAASLAN BURAK,ASAR
ERDOĞAN,AKINOĞLU BİHTER (2025). Can kinesio tape negatively affect the treatment by creating a hard floor in
plantar fasciitis treatment? A randomized clinical trial. PLOS One, 20(5),  Doi: 10.1371/journal.pone.0322397 (Yayın
No : 9639126)

8 . ERCAN SABRİYE,ARSLAN ESMA,Şahin Elif,ŞAHİN ESRA,ÖRSÇELİK AYDAN,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,Büyüklüoğlu
Nihan,KAYA HASAN (2025). Sport-specific relationship problems: Turkish adaptation of an evaluation method. BMC
Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 17(1), 125-. , Doi: 10.1186/s13102-025-01170-x (Yayın No : 9604788)

9 . KOCAHAN TUĞBA,ASAR ERDOĞAN,ÖRSÇELİK AYDAN,ŞAHİN ÇAĞRI EMİN,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,Ataoğlu
Buse,BULUT YUNUS EMRE,ERGÜDER TOKER (2025). Prevalence of tobacco use and passive exposure among
adolescent athletes aged 13–14 years in Türkiye: A cross-sectional study. Tobacco Induced Diseases, 23(3), 40-. ,
Doi: 10.18332/tid/202181 (Yayın No : 9536108)

10 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,AY YILDIZ YELİZ,ERCAN SABRİYE,Büyüklüoğlu Nihan,ÖRSÇELİK AYDAN (2025). Para-
athletes are exposed to bullying as much as non-disabled athletes. The Physician and Sportsmedicine, 53(1), 80-85. ,
Doi: 10.1080/00913847.2024.2411936 (Yayın No : 9495862)

11 . AKINOĞLU BİHTER,ÖRSÇELİK AYDAN,YILMAZ ÇAKIROĞLU AYFER EZGİ,Shehu Salman Usman,Özal Şeyma,Günaydın
Hüseyin,KOCAHAN TUĞBA (2025). Radial versus focused extracorporeal shockwave therapy in lateral epicondylitis:
Acute effects on pain, muscle strength, upper extremity function, and quality of life. Turkish Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation, 71(1), 19-27. , Doi: 10.5606/tftrd.2024.14060 (Yayın No : 9853709)

12 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,AKINOĞLU BİHTER,Günaydın Hüseyin,Küçük İsmail,ÖRSÇELİK AYDAN,KOCAHAN TUĞBA
(2025). Isokinetic exercise combined with blood flow restriction (BFR) may produce a greater change in the angle of
peak torque. Medicina Dello Sport, 78(1), 18-22. , Doi: 10.1728/4552.45505 (Yayın No : 9829309)

13 . ASAR ERDOĞAN,BULUT YUNUS EMRE,DİNDAR BADEM NERMİN,ÖRSÇELİK AYDAN,ŞAHİN ÇAĞRI EMİN,BÜYÜKLÜOĞLU
GÖKHAN,Küçük İsmail,KOCAHAN TUĞBA,ERGÜDER TOKER (2025). Tobacco Use and Second-Hand Smoke Exposure
Among Athletes; Assessment by Urine Cotinine Level and Exhaled Carbon Monoxide: A Cross-Sectional Study.
Healthcare, 13(2), 198-. , Doi: 10.3390/healthcare13020198 (Yayın No : 9495883)

14 . AY YILDIZ YELİZ,ERCAN SABRİYE,ÖRSÇELİK AYDAN (2025). The reality of pressure ulcers: an exploratory sequential
mixed design study in coaches and Paralympic athletes. The Physician and Sportsmedicine Doi:
10.1080/00913847.2025.2456452 (Yayın No : 9495888)

15 . ÖRSÇELİK AYDAN,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,Günaydın Hüseyin,Karaaslan Burak
(2025). Efficacy of extracorporeal shock wave therapy and electrotherapy in medial tibial stress syndrome: a
randomised study. Turkish Journal of Sports Medicine, 60(1), 19-24. , Doi: 10.47447/tjsm.0850 (Yayın No : 9495913)

16 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,ÖRSÇELİK AYDAN,KIYAK GÖRKEM,ERCAN SABRİYE (2024). Validity and reliability study of
the Turkish version of KOOS-ACL questionnaire. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 16(1), 247-. , Doi:
10.1186/s13102-024-01036-8 (Yayın No : 9258549)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

17 . ÖRSÇELİK AYDAN,Acar Verda,Ataoğlu Buse,Uğurlu Beyza,ERCAN SABRİYE (2024). The Impact of Adhering to a
Mediterranean Diet on the Severity of Overuse Tendinopathy Symptoms. Düzce Tıp Fakültesi Dergisi, 26(3), 209-213.
, Doi: 10.18678/dtfd.1476179 (Yayın No : 9258707)

18 . PEKER ÖZTÜRK HİLAL,ÖRSÇELİK AYDAN,ÖZGEDİK HATİCE SEDA,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,SOLMAZ İLKER,KAYMAK
ŞAHİN,ORHAN KAAN (2024). Dextrose neuroprolotherapy and occlusal splint treatment outcomes in occlusal trauma:
Evaluation through ultrasound imaging. Turkish Journal of Trauma and Emergency Surgery, 30(10), 729-736. , Doi:
10.14744/tjtes.2024.18663 (Yayın No : 9131669)

19 . ÖRSÇELİK AYDAN,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,Günaydın Hüseyin,ERCAN SABRİYE (2024). Scala di valutazione della
predisposizione a ricorrere al riscaldamento tra i bambini e gli adolescenti (Intention for Warmup among Children and
Adolescents Scale): adattamento in lingua turca, studio di validità e attendibilità. Medicina dello Sport, 77(1), 162-
171. , Doi: 10.23736/s0025-7826.23.04314-4 (Yayın No : 8970167)

20 . AKINOĞLU BİHTER, Shehu Salman Usman, YILMAZ AYFER EZGİ, ÖRSÇELİK AYDAN, KOCAHAN TUĞBA (2024).
Investigating the relationship between pain level and grip and wrist muscles strength in individuals with lateral
epicondylitis: is pain a barrier to strength assessment?. International Orthopaedics, 48(3), 651-656. , Doi:
10.1007/s00264-023-06068-2 (Yayın No : 8688389)

21 . AKINOĞLU BİHTER, Karabacak Sümeyye, YILMAZ AYFER EZGİ, ÖRSÇELİK AYDAN, KOCAHAN TUĞBA (2023). Omuz
Sıkışma Sendromu olan Bireylerde Skapula-Spinöz Mesafesi Farkı ile Boyun ve Omuz Kas Kuvvetinin İncelenmesi.
International Journal of Exercise Psychology, 5(2), 69-79. , Doi: 10.51538/intjourexerpsyc.1325267 (Yayın No :
8745910)

22 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, Günaydın Hüseyin, ÖRSÇELİK AYDAN, Karaaslan Burak, KOCAHAN TUĞBA (2023).
Investigating the Difference in Exercise Self-Efficacy According to the Grade of Muscle Injury. Duzce Medical Journal,
25(3), 263-268. , Doi: 10.18678/dtfd.1307372 (Yayın No : 8707340)

23 . ÖRSÇELİK AYDAN, ERCAN SABRİYE (2023). The effect of COVID-19 pandemic on competition performances of
professional orienteering athletes: An example of explanatory sequential mixed design. Turkish Journal of Sports
Medicine, Turkish Sports Medicine Association, 58(4), 175-184. , Doi: 10.47447/tjsm.0786 (Yayın No : 8687958)

24 . İnce Parpucu Tuğba, KIYAK GÖRKEM, Taş Fatih Uğur, USTA MERT, ÖRSÇELİK AYDAN, ERCAN SABRİYE (2023).
Adaptation of the International Fitness Scale and Self-Perceived Health-Related Physical Fitness Questionnaire into
Turkish
2023 Sep 13;10(9):1546. Children (Basel), 10(9), 1546-. , Doi: 10.3390/children10091546 (Yayın No : 8491868)

25 . ÖRSÇELİK AYDAN, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ERCAN SABRİYE (2023). The Relationship of Exercise Addiction with
Alexithymia and Orthorexia. Turkish Journal of Sports Medicine, 58(3), 139-145. , (Yayın No : 8235515)

26 . ERCAN SABRİYE, KÜÇÜK FURKAN HASAN, ÖRSÇELİK AYDAN, ÇETİN CEM (2023). Musculoskeletal pain,
kinesiophobia, and quality of life in obese patients. The European Research Journal, 9(4), 665-673. , Doi:
10.18621/eurj.1018104 (Yayın No : 7794919)

27 . Kaya İsmail, ÖRSÇELİK AYDAN, SOLMAZ İLKER, Karaaslan Burak, ŞAFAK YILMAZ ESRA (2023). Neutrophil to
lymphocyte ratio may be used as a predictor in tendinopathy. The European Research Journal, 9(4), 645-651. , Doi:
10.18621/eurj.1038502 (Yayın No : 7711696)

28 . ÖRSÇELİK AYDAN, ERCAN SABRİYE, Kuş Özgür (2023). Content Analysis on Sports Medicine Practices of the Sections
in the Manual Treatment of Diseases of Haly Abbass Kāmil al-Ṣināʿa al-Ṭibbiyya (The Perfect Book of the Art of
Medicine). Mersin Universitesi Tip Fakultesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi Doi:
10.31020/mutftd.1242262 (Yayın No : 8352182)

29 . SOLMAZ İLKER, ÖRSÇELİK AYDAN, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2023). Investigation of Musculoskeletal System
Disorders of Healthcare Personnel in Ankara Province. Mersin Universitesi Tip Fakultesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Dergisi, 13(1), 151-158. , Doi: 10.31020/mutftd.1153125 (Yayın No : 8209352)

30 . Uyan Ahmed Said, ERDAŞ RAMAZAN KÜRŞAT, ÖRSÇELİK AYDAN, KIYAK GÖRKEM, ERCAN SABRİYE, İNCE FUAT
(2022). ERKEN CUMHURİYET DÖNEMİ TÜRKİYE’SİNDE FUTBOL YARALANMALARI: GAZETE KUPÜRLERİNİN BETİMSEL
İÇERİK ANALİZİ. SDÜ Tıp Fakültesi Dergisi, 29(3), 462-475. , Doi: 10.17343/sdutfd.1142520 (Yayın No : 7857579)

31 . ERCAN SABRİYE, ÖRSÇELİK AYDAN (2022). Avicenna's Perspective of Exercise: Content Analysis of the “Canon of
Medicine”. Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi Lokman Hekim Tıp Tarihi ve Folklorik Tıp Dergisi, 12(3), 483-492. , Doi:
10.31020/mutftd.1109335 (Yayın No : 7794893)

32 . ERCAN SABRİYE, ÖRSÇELİK AYDAN, OĞUL AHSEN, ÇETİN CEM (2022). Development of the knowledge of exercise
during pregnancy scale. Turkish Journal of Sports Medicine, 57(2), 92-99. , Doi: 10.47447/tjsm.0596 (Yayın No :
7665529)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

33 . SOLMAZ İLKER, ÖRSÇELİK AYDAN, AKPANCAR SERKAN, SEVEN MEHMET MURAT (2022). The Effectivity Of
Prolotherapy Treatment In Shin Splint: A Randomized Controlled Study. International Journal of Traditional and
Complementary Medicine Research, 3(1), 1-7. , Doi: 10.53811/ijtcmr.1031096 (Yayın No : 7598599)

34 . ÖRSÇELİK AYDAN, ERCAN SABRİYE (2022). Physicians' attitude scale towards doping: A scale development study.
Turkish Journal of Sports Medicine, 57(3), 129-135. , Doi: 10.47447/tjsm.0629 (Yayın No : 7658351)

35 . SOLMAZ İLKER, ÖRSÇELİK AYDAN (2022). Approximately Three Years of Prolotherapy Experience of a Traditional and
Complementary Medicine Center: An Epidemiologic Study. International Journal of Traditional and Complementary
Medicine Research, 3(2), 64-70. , (Yayın No : 7598614)

36 . SOLMAZ İLKER, ÖRSÇELİK AYDAN, KÖROĞLU ÖZLEM (2021). Modified Prolotherapy By 5% Dextrose. Two Years
Experiences of a Traditional and Complementary Medicine Practice Center.. Journal of Back and Musculoskeletal
Rehabilitation1-8. , Doi: 10.3233/BMR-191745 (Yayın No : 7332259)

37 . ÖRSÇELİK AYDAN, Karaaslan Burak, Ağırağaç Betül, SOLMAZ İLKER, PARPUCU ÜMİT MURAT (2021). Could the minor
autohemotherapy be a complementary therapy for healthcare professionals to prevent COVID-19 infection?. Annals of
Medical Research, 28(10), 1863-1869. , Doi: 10.5455/annalsmedres.2020.11.1133 (Yayın No : 7255674)

38 . ÖRSÇELİK AYDAN, Kaya İsmail, Karaaslan Burak, Ağırağaç Betül, Ceyhan Çağrı (2021). Is COVID-19 infection
decreasing the sports performance of the volleyball players? A pilot study. Journal of Men's Health1-6. , Doi:
10.31083/jomh.2021.143 (Yayın No : 7328415)

39 . ÖRSÇELİK AYDAN, ERCAN SABRİYE, Karaaslan Burak, ÇETİN CEM (2021). Validity and reliability study of the Turkish
version of the 'A Sport Fitness Index'. International Journal of Clinical Practice, 75(12),  Doi: 10.1111/ijcp.14898
(Yayın No : 7227720)

40 . Ayan Aslı,ÖRSÇELİK AYDAN (2020). Bilateral Tibial Stress Injuries in Recreational Athletes of Army. Turkish Journal of
Sports Medicine, 55(1), 14-20. , Doi: 10.5152/tjsm.2020.154 (Yayın No : 5461870)

41 . ÖRSÇELİK AYDAN,AKPANCAR Serkan,SEVEN Mehmet Murat,Erdem Yusuf,KOCA KENAN (2020). The Efficacy of
Platelet Rich Plasma and Prolotherapy in Chondromalacia Patella Treatment. Turkish Journal of Sports Medicine, 55
(1), 28-37. , Doi: 10.5152/tjsm.2020.156 (Yayın No : 5461899)

42 . Gül Deniz,ÖRSÇELİK AYDAN,AKPANCAR Serkan (2020). Treatment of Osteoarthritis Secondary to Developmental
Dysplasia of the Hip with Prolotherapy Injection versus a Supervised Progressive Exercise Control. Medical Science
Monitor, 26(e919166), 1-8. , Doi: 10.12659/MSM.919166 (Yayın No : 6064341)

43 . Gönen Aydın Canan,ÖRSÇELİK AYDAN,Gök Mustafa Cantay,AKMAN YUNUS EMRE (2020). The Efficacy of
Extracorporeal Shock Wave Therapy for Chronic Coccydynia. Medical Principles and Practice, 29(5), 444-450. , (Yayın
No : 6064310)

44 . KÖROĞLU ÖZLEM,ÖRSÇELİK AYDAN,KARASİMAV ÖZLEM,DEMİR YASİN,SOLMAZ İLKER (2019). Is  5 percent  dextrose
prolotherapy effective for radicular low back pain?. Gülhane Medical Journal, 61(3), 123-127. , Doi:
10.26657/gulhane.00069 (Yayın No : 5294345)

45 . SOLMAZ İLKER,AKPANCAR Serkan,ÖRSÇELİK AYDAN,Karasimav Özlem,Gül Deniz (2019). Dextrose injections for
failed back surgery syndrome: a consecutive case series. EUROPEAN SPINE JOURNAL, 28(7), 1610-1617. , Doi:
10.1007/s00586-019-06011-3 (Yayın No : 5063614)

46 . ERŞEN ÖMER,Sir Ender,Eksert Sami,Bilekli Ahmet Burak,ÖRSÇELİK AYDAN,EGE TOLGA (2019). Pelvic incidence as a
prognostic factor in coccydynia. Turkish Neurosurgery, 29(3), 400-403. , Doi: 10.5137/1019-5149.JTN.24141-18.1
(Yayın No : 4511087)

47 . AKPANCAR Serkan,ÖRSÇELİK AYDAN,SEVEN Mehmet Murat,KOCA KENAN (2019). The effectiveness of prolotherapy
on failed rotator cuff repair surgery.. Turk J Phys Med Rehab, 65(4), 394-401. , Doi: 10.5606/tfrd.2019.3222 (Yayın
No : 5063794)

48 . ÖRSÇELİK AYDAN,SEVEN Mehmet Murat,AKPANCAR Serkan,KOCA KENAN,YILDIZ YAVUZ (2018). Turkish Scientific
Contribution to International Literature in Sports Medicine Area. Turkish Journal of Sports Medicine, 53(2), 59-66. ,
Doi: 10.5152/tjsm.2018.091 (Yayın No : 4230832)

49 . Gönen Aydın Canan,Kargın Deniz,Bayhan İlhan Avni,Ercan Sabriye,ÖRSÇELİK AYDAN (2018). Os Good Schlatter Olan
Sporcuların İzokinetik Sonuçları. Acta Medica Alanya, 2(1), 13-18. , Doi: 10.30565/medalanya.349873 (Yayın No :
4216492)

50 . APAYDIN ALİ HAYDAR,ÖRSÇELİK AYDAN,YILDIZ YAVUZ (2018). Plantar Fasiitli Rekreasyonel Sporcularda Proloterapi
Uygulamasının Etkinliği. Turkish Journal of Sports Medicine, 53(1), 37-46. , Doi: 10.5152 (Yayın No : 4199657)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

51 . GÜRAN ŞEFİK,ÇOBAN ZEHRA DİLŞAD,Karasimav Özlem,DEMİRHAN SÜMEYYE,KARAAĞAÇ NACİ,ÖRSÇELİK
AYDAN,ALTAYLI ERTAN,YILDIZ YAVUZ (2018). Dextrose solution used for prolotherapy decreases cell viability and
increases gene expressions of angiogenic and apopitotic factors. GULHANE MEDICAL JOURNAL, 60(2), 42-46. , Doi:
10.26657/gulhane.00016 (Yayın No : 4315013)

52 . ÖRSÇELİK AYDAN,APAYDIN ALİ HAYDAR,YILDIZ YAVUZ (2017). Can We Predict Success of Orienteering Athletes?.
Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 9(3), 124-132. , Doi: 10.5336/sportsci.2017-55525 (Yayın No :
3707210)

53 . ÖRSÇELİK AYDAN,SEVEN MEHMET MURAT,YILDIZ YAVUZ (2016). Prolotherapy Interventions in Treatment of Chronic
Lateral Epicondylitis. Turkish Journal of Sports Medicine, 51(4), 111-116. , Doi: 10.5152/tjsm.2016.013 (Yayın No :
3547082)

54 . YILDIZ YAVUZ,APAYDIN ALİ HAYDAR,SEVEN MEHMET MURAT,ÖRSÇELİK AYDAN (2016). The effects of prolotherapy
(hypertonic dextrose) in recreational athletes with patellofemoral pain syndrome. J Exp Integr Med., 6(2), 53-56. ,
Doi: 10.5455/jeim.210616.or.152 (Yayın No : 3547069)

55 . ÖRSÇELİK AYDAN,YILDIZ YAVUZ (2015). Comparison of Single and Triple Platelet Rich Plasma Injections in the
Treatment of Patellofemoral Pain Syndrome. Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences, 35(2), 78-87. , Doi:
10.5336/medsci.2014-42651 (Yayın No : 3529746)

56 . ÖRSÇELİK AYDAN,APAYDIN ALİ HAYDAR,YILDIZ YAVUZ,AYDIN TANER (2013). Spor yapan bireylerin rehabilitasyon
gerektirir durumlarının retrospektif incelenmesi. Spor Hekimliği Dergisi, 48(4), 111-117. , (Yayın No : 3888551)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . Günaydın Hüseyin, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, AKINOĞLU BİHTER, ÖRSÇELİK AYDAN, KOCAHAN TUĞBA (2023). High-
load blood flow restriction (BFR) training can enhance muscular endurance, yet has no impact on maximal muscle
strength and anaerobic power. 19. ULUSLARARASI KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ 3- 5 KASIM 2023
EGE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ - MUHİDDİN EREL AMFİSİ &amp; 20 MAYIS AMFİSİ, (Özet bildiri) (Yayın
No:8789757)

2 . KAHRAMAN ÜMİT, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ÖRSÇELİK AYDAN (2023). A Case Of Abdominal Aortic Embolism
Masquerading As An Overuse Musculoskeletal Injury. 19. ULUSLARARASI KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ
KONGRESİ 3- 5 KASIM 2023 EGE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ - MUHİDDİN EREL AMFİSİ &amp; 20 MAYIS AMFİSİ,
(Özet bildiri) (Yayın No:8789883)

3 . KAYA İSMAİL, ÖRSÇELİK AYDAN (2022). EVALUATION OF POLICE RACECOURSE RECREATIONAL ATHLETES'
AWARENESS ABOUT SPORTS AND SPORTS INJURIES. 1st International Congress of Selçuk Health Sciences , 133-
134, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7962594)

4 . ÖRSÇELİK AYDAN (2022). Spor Yaralanmalarında Proloterapi ve Ozon Tedavisi
. II. Uluslararası Ahi Evran Tıp ve Sağlık Bilimleri Kongresi , 137-140, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7927535)

5 . Günaydın Hüseyin, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ÖRSÇELİK AYDAN, Karaaslan Burak, KOCAHAN TUĞBA (2022). ERKEN
EVRE KAS YARALANMASI SONRASI EGZERSİZ ÖZYETERLİLİĞİ: BİR PİLOT ÇALIŞMA. 1st International / 4th National
Health Services Congress , 87-93, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7751705)

6 . UYAN Ahmet Said, ERDAŞ RAMAZAN KÜRŞAT, ÖRSÇELİK AYDAN, KIYAK GÖRKEM, ERCAN SABRİYE, İNCE FUAT
(2022). ERKEN CUMHURİYET DÖNEMİ TÜRKİYE’SİNDE FUTBOL YARALANMALARI: Gazete Küpürlerinde Betimsel İçerik
Analizi. 1st International / 4th National Health Services Congress , 99-100, (Özet bildiri) (Yayın No:7751713)

7 . ÖRSÇELİK AYDAN (2022). Lomber Disk Hernisi Tedavisinde Proloterapi Yöntemi ile Ozon Uygulamasının Sonuçları: Bir
Pilot Çalışma. 1. Uluslararası/4. Ulusal Sağlık Hizmetleri Kongresi , 48-52, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7711677)

8 . ÖRSÇELİK AYDAN (2021). The effectiveness of prolotherapy injections on tendon and ligament problems. 18.
Uluslararası Spor Hekimliği Kongresi , 20-27, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7309928)

9 . ERCAN SABRİYE, KÜÇÜK FURKAN HASAN, ÖRSÇELİK AYDAN, ÇETİN CEM (2021). Musculoskeletal Pain,
Kinesiophobia, and Quality of Life in Obesity Patients. 18. Uluslararası Spor Hekimliği Kongresi , 67-67, (Tam metin
bildiri) (Yayın No:7328347)

10 . ÖRSÇELİK AYDAN,Karaaslan Burak (2019). Lomber disk hernisi tedavisinde egzersiz ve proloterapi ile gelişen
regresyon: bir olgu sunumu. 17. uluslarası katılımlı Türk Spor Hekimliği Kongresi , 188-193, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:5137537)

11 . ÖRSÇELİK AYDAN (2019). Kardiyovasküler Hastalıklar ve Spor. 17. uluslararası katılımlı Türk Spor Hekimliği Kongresi,
(Tam metin bildiri) (Yayın No:5137503)

12 . ÖRSÇELİK AYDAN (2018). THE EFFICACY OF PROLOTHERAPY IN THE TREATMENT OF MEDIAL MENISCOPATHY
ASSOCIATED WITH MEDIAL COLLATERAL LIGAMENT INJURY. I. Uluslararası Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Kongresi ,
444-446, (Özet bildiri) (Yayın No:7662355)
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13 . AKPANCAR Serkan, SOLMAZ İLKER, GÜL DENİZ, ÖRSÇELİK AYDAN, Karasimav Özlem (2018). PROLOTERAPİ VE
BİLİMSEL ÇALIŞMALAR. I. Uluslararası Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Kongresi , 335-336, (Özet bildiri) (Yayın
No:7662354)

14 . GÜL DENİZ, SOLMAZ İLKER, ÖRSÇELİK AYDAN, Karasimav Özlem, AKPANCAR Serkan (2018). EFFICACY OF
PROLOTHERAPY IN THE TREATMENT OF OSTEOCHONDRAL LESIONS OF THE TALUS. I. Uluslararası Geleneksel ve
Tamamlayıcı Tıp Kongresi , 334-334, (Özet bildiri) (Yayın No:7662348)

15 . Ayan Aslı,GÜNALP BENGÜL,Balkan E,İNCE SEMRA,okuyucu k,ÖRSÇELİK AYDAN,ARSLAN NURİ (2016). Stress Injury
Detection with TC-99m MDP Bone Scan in Adult Athletes with Calf Pain Contribution of SPECT/CT, preliminary
findings. annual congress of the european association of nuclear medicine , 1-734, (Özet bildiri) (Yayın No:3716029)

16 . ÖRSÇELİK AYDAN,Ayan Aslı,APAYDIN ALİ HAYDAR,karasimav özlem,YILDIZ YAVUZ (2016). Stress Injury Detection
with TC-99m MDP Bone Scan in Recreational Athletes with Calf Pain Contribution of SPECT/CT. 34th FILMS world
sports medicine congress , 202-21, (Özet bildiri) (Yayın No:3715979)

17 . ÖRSÇELİK AYDAN,Cin Tuğba,APAYDIN ALİ HAYDAR,CİCİOĞLU HALİL İBRAHİM,YILDIZ YAVUZ (2016). What Changes
with Core Strengthening Exercises in Orienteering Athletes?. 34th FILMS world sports medicine congress , 71-72,
(Özet bildiri) (Yayın No:3716299)

18 . ÖRSÇELİK AYDAN,yaşar halil,KÖROĞLU ÖZLEM,seven mehmet murat,YILDIZ YAVUZ (2016). Prolotherapy for Carpal
Tunnel Syndrome: A Case Report. 34th FILMS world sports medicine congress. , 73-73, (Özet bildiri) (Yayın
No:3716328)

19 . ÖRSÇELİK AYDAN,Seven Mehmet Murat,TÜRKER TÜRKER,YILDIZ YAVUZ (2016). Prolotherapy for lateral epicondylitis
(Tennis elbow).. 21st Congress of Balkan Military Medicine Committee , 259, (Özet bildiri) (Yayın No:3715917)

20 . ÖRSÇELİK AYDAN,APAYDIN ALİ HAYDAR,YILDIZ YAVUZ (2015). Can We Predict Success of Orienteering Athletes?.
9th EFSMA Congress on Sports Medicine, (Özet bildiri) (Yayın No:3547124)

21 . ÖRSÇELİK AYDAN,APAYDIN ALİ HAYDAR,YILDIZ YAVUZ (2015). Prolonged diagnosis process of a case with plantar
plate tear.. 9th EFSMA Congress on Sports Medicine, (Özet bildiri) (Yayın No:3547128)

22 . APAYDIN ALİ HAYDAR,ÖRSÇELİK AYDAN,YILDIZ YAVUZ (2015). Extracorporeal shock wave therapy (eswt) for the
treatment of trıangular fıbrocartılage complex (tfcc) ınjury: a case report.. 9th EFSMA Congress on Sports Medicine ,
65, (Özet bildiri) (Yayın No:3715887)

23 . Eroğlu Ali,YILDIZ YAVUZ,ÖRSÇELİK AYDAN,AYDOĞAN ÜMİT,Engin Gök Deniz,akbulut halil,AYDOĞDU
AYDOĞAN,SÖNMEZ YUSUF ALPER,bolu erol,AYDIN TANER (2011). Comparison of isokinetic muscle strength relation
between hypogonad individuals and the healty recreational athletes. 17th Wonca Europe Conferance , 76, (Özet
bildiri) (Yayın No:3715868)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . From Conventional to Innovative Approaches for Pain Treatment, Bölüm adı: (Features and Clinical Effectiveness of
the Regenerative Injection Treatments: Prolotherapy and Platelet-Rich Plasma for Musculoskeletal Pain
Management) (2019). ,SOLMAZ İLKER,ÖRSÇELİK AYDAN, Intech open, Editör: Cascella Marco, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-1-78984-164-0, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5063731)

2 . Sporcularda Sık Görülen Omuz ve Dirsek Yaralanmalarına Yaklaşım, Bölüm adı: (Dirsek Bölgesinin Kemik ve
Kıkırdak Yaralanmaları) (2021). ,ÖRSÇELİK AYDAN, Türkiye Klinikleri, Editör: Ercan, Sabriye, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-625-401-241-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7228707)

3 . KLİNİK SPOR HEKİMLİĞİ, Bölüm adı: (Kayak) (2021). ,ÖRSÇELİK AYDAN, Güneş Tıp Kitabevleri, Editör: Ergün
Metin, Yıldız Yavuz, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-277-817-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6985372)

4 . KLİNİK SPOR HEKİMLİĞİ, Bölüm adı: (Trombositten Zengin Plazma) (2021). ,ÖRSÇELİK AYDAN, YILDIZ YAVUZ,
Güneş Tıp Kitabevleri, Editör: Çetin Cem, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-277-817-7, Türkçe (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 6985381)

5 . Ayak, Ayak Bileği Yaralanmaları ve Rehabilitasyonu, Bölüm adı: (AYAK VE AYAK BİLEĞİ STRES KIRIKLARI)
(2019). ,Karaaslan Burak,ÖRSÇELİK AYDAN, TÜRKİYE KLİNİKLERİ, Editör: ÖRSÇELİK AYDAN, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-605-034-082-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5730986)

6 . Kadın ve Spor, Bölüm adı: (Erişkin Döneminde Sık Karşılaşılan Kas-İskelet Sistemi Yaralanmaları, Önlenmesi ve
Yönetimi) (2019). ,ÖRSÇELİK AYDAN, Türkiye Klinikleri, Editör: Kaplan Şehmus, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-
7650-12-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5063640)

7 . Adolesan Sağlığı ve Sorunları - II, Bölüm adı: (Adolesan Dönemde Spor Yaralanmaları) (2018). ,ÖRSÇELİK
AYDAN,YILDIZ YAVUZ, Türkiye Klinikleri, Editör: AYDOĞAN ÜMİT, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786057505552, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5550148)

7 / 12



8 . Kardiyak ve pulmoner rehabilitasyon, Bölüm adı: (Egzersiz reçetesi hazırlanması) (2014). ,AYDIN TANER,ÖRSÇELİK
AYDAN, İstanbul Tıp Kitabevi, Editör: UZUN MEHMET, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786054949007, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 3547095)

9 . Kardiyak ve pulmoner rehabilitasyon, Bölüm adı: (Kardiyovasküler hastalıklarda tamamlayıcı ve geleneksel tıp)
(2014). ,AYDIN TANER,ÖRSÇELİK AYDAN, İstanbul Tıp Kitabevi, Editör: UZUN MEHMET, Basım sayısı: 1, ISBN:
9786054949007, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3547090)

10 . Kardiyak ve pulmoner rehabilitasyon, Bölüm adı: (Kardiyopulmoner fitness ve egzersiz fizyolojisi) (2014). ,AYDIN
TANER,ÖRSÇELİK AYDAN, İstanbul Tıp Kitabevi, Editör: UZUN MEHMET, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786054949007,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3547093)

11 . Temel Aile Hekimliği, Bölüm adı: (Egzersiz Reçeteleme.) (2016). ,ÖRSÇELİK AYDAN,YILDIZ YAVUZ, Güneş Tıp
Kitabevleri, Editör: AYDOĞAN ÜMİT, KOÇ BAYRAM, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-277-599-2, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 3547113)

12 . Temel Aile Hekimliği, Bölüm adı: (Sık karşılaşılan üst ekstremite spor yaralanmaları.) (2016). ,ÖRSÇELİK AYDAN,
Güneş Tıp Kitabevleri, Editör: AYDOĞAN ÜMİT,  KOÇ BAYRAM, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-277-599-2, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3547105)

13 . Temel Aile Hekimliği, Bölüm adı: (Sık karşılaşılan alt ekstremite spor yaralanmaları.) (2016). ,ÖRSÇELİK
AYDAN,YILDIZ YAVUZ, Güneş Tıp Kitabevleri, Editör: AYDOĞAN ÜMİT, KOÇ BAYRAM, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-
975-277-599-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3547110)

14 . Temel Aile Hekimliği, Bölüm adı: (Spor yaralanmaları ve korunma.) (2016). ,ÖRSÇELİK AYDAN, Güneş Tıp
Kitabevleri, Editör: AYDOĞAN ÜMİT, KOÇ BAYRAM, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-277-599-2, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 3547101)

15 . Sporcular ve Tendon Sağlığı, Bölüm adı: (Tendon Yaralanmalarından Korunma) (2022). ,ÖRSÇELİK AYDAN, Türkiye
Klinikleri, Editör: Gönen Aydın, Canan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-401-681-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın
No: 7689526)

16 . Tüm Yönleriyle Obezite Tedavisi - 2023, Bölüm adı: (Obezitede Egzersiz Tedavisi) (2023). ,ERCAN SABRİYE,
ÖRSÇELİK AYDAN, Türkiye Klinikleri, Editör: Araz Mustafa, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-395-062-0, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8438345)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . ÖRSÇELİK AYDAN,AY YILDIZ YELİZ,ERCAN SABRİYE,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2024). Adaptation of the rapid weight
loss questionnaire to the Turkish language: A validity and reliability study in weight classified athletes. Turkish Journal
of Sports Medicine, 59(4), 134-140.  (Kontrol No : 9258618)

2 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ERCAN SABRİYE, ÖZER SÜMEYYE FATMA, ÖRSÇELİK AYDAN (2024). Can standardized
criteria enhance the accuracy of the interpretation of ECGs in pre-participation screening?. Turkish Journal of Sports
Medicine, 59(2), 56-59.  (Kontrol No : 8789473)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . ÖRSÇELİK AYDAN, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, Günaydın Hüseyin, ERCAN SABRİYE (2023). ÇOCUKLARDA VE
ERGENLERDE ISINMA HAREKETLERİ NİYETİ ÖLÇEĞİ’: TÜRKÇEYE UYARLAMA, GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI.
19. Uluslararası Katılımlı Türk Spor Hekimliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8767036)

2 . KOCAHAN TUĞBA, ÖZAL ŞEYMA, Günaydın Hüseyin, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ÖRSÇELİK AYDAN, AKINOĞLU BİHTER
(2023). Koşucularda Diz Eklemi İzokinetik Kas Kuvveti ile Vücut Kompozisyonu Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 19.
Uluslararası Katılımlı Türk Spor Hekimliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8796086)

3 . İNCE PARPUCU TUBA, KIYAK GÖRKEM, taş fatih uğur, USTA MERT, ÖRSÇELİK AYDAN, ERCAN SABRİYE (2023).
ULUSLARARASI FİZİKSEL UYGUNLUK ÖLÇEĞİ’NİN TÜRKÇEYE UYARLAMASI:
PİLOT ÇALIŞMA SONUÇLARI. 19. Uluslararası Katılımlı Türk Spor Hekimliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:8767278)

4 . KÖROĞLU ÖZLEM,ÖRSÇELİK AYDAN,KARASİMAV ÖZLEM,DEMİR YASİN,SOLMAZ İLKER (2018). Yüzde 5 Dextroz
proloterapi radiküler bel ağrısında etkili mi?. 6.Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6417849)

5 . SEVEN MEHMET MURAT,AKPANCAR SERKAN,ÖRSÇELİK AYDAN,KOCA KENAN (2017). Kondromalazi Patella
Tedavisinde Trombositten Zengin Plazma Ve Proloterapinin Etkinliğinin Karşılaştırılması. 27. Ulusal Türk Ortopedi ve
Travmatoloji Kongresi., (Özet bildiri) (Yayın No:3707267)

6 . KÖROĞLU ÖZLEM,ÖRSÇELİK AYDAN,AKPANCAR SERKAN,SOLMAZ İLKER (2017). Lomber disk hernisine bağlı düşük
ayak olgusunda postoperatif proloterapi sonrası fizik tedavi uygulaması: olgu sunumu. 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve
Rehabilitasyon Kongresi., (Özet bildiri) (Yayın No:3707284)

7 . KÖROĞLU ÖZLEM,ÖRSÇELİK AYDAN,SOLMAZ İLKER (2017). Ön çapraz bağ rüptürünün tedavisinde proloterapi: Bir
olgu sunumu.. 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi., (Özet bildiri) (Yayın No:3707298)
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8 . ÖRSÇELİK AYDAN (2016). Fonksiyonel Ayak Bileği İnstabilitesi: Etiyo-Patogenezi. “Fonksiyonel Ayak Bileği
İnstabilitesi” paneli, () (Yayın No:3716387)

9 . ÖRSÇELİK AYDAN (2016). Pediatrik Sporculardaki Farklılıklar ve Aşırı Kullanım Yaralanmaları. Ankara Spor Hekimleri
Toplantısı, () (Yayın No:3716376)

10 . ÖRSÇELİK AYDAN (2015). Lumbosakral Bölgenin Fonksiyonel Anatomisi. 15.Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, (Özet
bildiri) (Yayın No:3716364)

11 . APAYDIN ALİ HAYDAR,ÖRSÇELİK AYDAN,YILDIZ YAVUZ (2015). Plantar fasiitli rekreasyonel sporcuların tedavisinde
proloterapi uygulamasının etkinliğinin araştırılması. 15.Ulusal Spor Hekimliği Kongresi. , 2, (Özet bildiri) (Yayın
No:3890769)

12 . ÖRSÇELİK AYDAN (2015). Plateletten Zengin Plazma. 15.Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:3716351)

13 . ÖRSÇELİK AYDAN,YILDIZ YAVUZ,AYDIN TANER (2013). Patellofemoral ağrı sendromunda plateletten zengin plazma
tedavisi. 14. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi. , 56, (Tam metin bildiri) (Yayın No:3889513)

14 . APAYDIN ALİ HAYDAR,ÖRSÇELİK AYDAN,YILDIZ YAVUZ,AYDIN TANER (2013). Plantar fasitli rekreasyonel sporcularda
ekstrakorporeal şok dalga tedavisinin erken dönem etkinliği.. 14. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi. , 77, (Özet bildiri)
(Yayın No:3890483)

15 . ada ahmet mustafa,ÖRSÇELİK AYDAN,AYDIN TANER (2013). Akut MCL yaralanmasında proloterapi uygulamasının
etkinliği: olgu sunumu.. 14. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi , 78, (Özet bildiri) (Yayın No:3890605)
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Üniversite Dışı Deneyim

2025 - 2025 "POLISH OPEN 2025''
Turnuvasına kafile
başkanı ve milli takım
doktoru

Turkıye Badmınton Federasyonu , ()

2025 - 2025 Torino 2025 FISU
Dünya Üniversite Kış
Oyunları Milli takım
doktoru

Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu ,  Milli takım doktoru , ()

2025 Proloterapi Bilim
Kurulu Üyeliği

SAĞLIK BAKANLIĞI Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Dairesi , ()

2024 - 2024 2025 European Mixed
Championships-
Qualification Group 4
Milli takım doktoru

Turkıye Badmınton Federasyonu , Milli takım doktoru , ()

2024 "YONEX BWF World
Junior Mixed Team
Championships 2024"
ve "YONEX BWF World
Junior Mixed Team
Championships 2024"
Milli takım doktoru

Turkıye Badmınton Federasyonu , Milli Takım Doktoru , ()

2024 Türkiye Badminton
Federasyonu Sağlık
Kurulu Başkanı

GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI , ()

2023 - 2024 Türkiye Badminton
Federasyonu Bılım
Kurulu Uyelıgı

GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI , ()

2023 - 2023 Chengdu 2021 FISU
Dünya Üniversite
oyunları Milli takım
doktoru

Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu , Milli Takım Doktoru , ()

2023 Türk Tabipler Birliği
Temsilcisi

Türkiye Spor Hekimleri Derneği , ()

2023 Yönetim Kurulu Üyesi
(Özel Sektör)

Türkiye Spor Hekimliği Derneği , ()

2022 TUKMOS Komisyon
Üyeliği

SAĞLIK BAKANLIĞI , ()

2022 Sağlık Kurulu Üyeliği Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu , ()

2021 - 2021 JWOC 2021 Gençler
Dünya Oryantiring
Şampiyonası

Türkiye Oryantring Federasyonu , Milli Takım Doktoru  , ()

2018 Geleneksel ve
Tamamlayıcı Tıp
Uygulamaları Sertifikalı
Eğitimcisi

Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü , Proloterapi Eğitimcisi , ()

2016 - 2021 Milli Takım Doktoru Türkiye Oryantring Federasyonu , Milli Takım Doktoru , ()

2015 - 2021 Uluslararası Kapodokya
Kupası ve 4. kademe
yarışları

Türkiye Oryantring Federasyonu , Takım Doktoru , ()

2010 - 2021 Üyelik Türkiye Spor Hekimliği Derneği , ()

2010 - 2015 Doping Kontrolü Türkiye Basketbol Federasyonu , Çeşitli Ulusal ve Uluslararası Müsabakalarda
Doping Kontrol Görevlisi , ()
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Kongre Düzenleme
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Kurs

9 . XXVI.Sporcu Sağlığı Kursu ve Work Shop Eğitimi, "Üst Ekstremite Spor Yaralanmaları", "Aksiyel Vertebra Spor
Yaralanmaları" ve "Antropometrik Değerlendirme" konu anlatımı, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Tıp Fakültesi
Spor Hekimliği AD, Ankara, Kurs, 12/06/2017-16/06/2017, (Ulusal)
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12 . XXIII.Sporcu Sağlığı Kursu ve Work Shop Eğitimi, “ Sporcularda Bel ve Boyun Yaralanmaları” konu anlatımı, GATA,
Ankara, Kurs, 18/11/2013-22/11/2013, (Ulusal)

Seminer

13 . Sporcularda Kas Yaralanmalarına Güncel Yaklaşım Sempozyumu, Sempozyuma katılım, Hacettepe, Seminer,
19/11/2018-19/11/2018, (Ulusal)

14 . Voleybol Yaralanmalarında Güncel Yaklaşımlar Sempozyumu, “Spora Dönüş” konu anlatımı, Güven Hastanesi, Ankara,
Seminer, 19/12/2014-19/12/2014, (Ulusal)

15 . “Rotator Kaf Yaralanmalarında Proloterapi Uygulamaları” paneli, “Rotator Kaf Yaralanmalarında Proloterapi
Uygulamaları: Kime, Ne zaman, Nerede, Nasıl?” konu anlatımı, GATA, Ankara, Seminer, 23/05/2014-23/05/2014,
(Ulusal)

Sertifika

16 . Ozon Uygulama Sertifikası, Ozon Uygulama Sertifikası, Sağlık Bakanlığı, Ankara, Sertifika, 20/08/2021-04/10/2021,
(Ulusal)
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17 . PROLOTERAPİ UYGULAMA SERTİFİKASI, T.C. ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ GELENEKSEL VE
TAMAMLAYICI TIP UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ TARAFINDAN SAĞLIK BAKANLIĞI SERTİFİKALI EĞİTİM
YÖNETMELİĞİ KAPSAMINDA SAĞLIK BAKANLIĞI ONAYI İLE YÜRÜRLÜĞE GİREN PROLOTERAPİ SERTİFİKALI EĞİTİM
PROGRAMI EĞİTİM STANDARTLARINA UYGUN OLARAK DÜZENLENEN 6. DÖNEM PROLOTERAPİ SERTİFİKALI EĞİTİM
PROGRAMINI TAMAMLAMA, Ankara, Sertifika, 25/02/2017-15/03/2017, (Ulusal)

18 . Deney Hayvanları Kullanım Sertifikası, Deney Hayvanları Kullanım Sertifikası, GATA, Ankara, Sertifika, 21/11/2011-
02/12/2011, (Ulusal)
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