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2025

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Opioid Kullanım Bozukluğu Olan Bireylerde Plazma Buprenorfin Düzeylerine Oprm1, Oprd1 ve Oprk1 Gen
Polimorfizmlerinin Etkisinin Belirlenmesi, -Tübitak 1002, Araştırmacı, 01/09/2021 -  01/09/2022, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türkiye Psikiyatri Derneği, Üye, 2023

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2025-2026

Tıpta Uzmanlık

PSİKİYATRİK TANI VE SINIFLANDIRMA SİSTEMLERİ (DSM-ICD-RDoC-HiTOP) Türkçe 1

2024-2025

Tıpta Uzmanlık

DENETİMLİ SERBESTLİK Türkçe 1

DİPSOMANİ Türkçe 1

2023-2024

Tıpta Uzmanlık

NÖROLOJİK HASTALIKLARDA PSİKİYATRİK BELİRTİLERİN YÖNETİMİ Türkçe 1

DENETİMLİ SERBESTLİK Türkçe 1

MADDEYE BAĞLI BOZUKLUKLAR: HALÜSİNOJEN İLE İLGİLİ BOZUKLUKLAR, UÇUCU
MADDE İLE İLİŞKİLİ BOZUKLUKLAR

Türkçe 1

ALKOL KULLANIMINA BAĞLI BOZUKLUKLAR Türkçe 1
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PREGABALİN BAĞIMLILIĞI Türkçe 1

GABAPENTİNOİDLERLE TEDAVİDE ÖNEMLİ KLİNİK NOKTALAR Türkçe 1

2022-2023

Tıpta Uzmanlık

NÖROLOJİK HASTALIKLARDA GÖRÜLEBİLEN PSİKİYATRİK BELİRTİLERE YAKLAŞIM Türkçe 1

GABAPENTİNOİDLER Türkçe 1

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . SEZER KATAR KÜBRA,ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA (2025). Psychometric Properties of the
Credibility/Expectancy Questionnaire in Individuals with Opioid Use Disorder. Journal of Psychoactive Drugs, 57(2),
129-136. , Doi: 10.1080/02791072.2024.2420342 (Yayın No : 9711004)

2 . GÖKÇEN GÜNDOĞMUŞ AYŞE,ERCAN DOĞU SELMA,ZENGİN İSPİR GAMZE (2025). Comparison of attitudes toward the
coronavirus disease vaccine, fear of coronavirus disease, and perception regarding causes of coronavirus disease
between patients with serious mental illness and healthy controls. Journal of Public Health, 33(3), 531-538. , Doi:
10.1007/s10389-023-02019-8 (Yayın No : 9763413)

3 . SEZER KATAR KÜBRA,KURTOĞLU MUSTAFA BATUHAN,ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA (2025). Resilience
and traumatic childhood experiences of patients with opioid use disorder. Journal of Ethnicity in Substance Abuse, 24
(2), 353-365. , Doi: 10.1080/15332640.2023.2278469 (Yayın No : 9710985)

4 . DANIŞMAN MUSTAFA,ZENGİN İSPİR GAMZE,YILMAZ ÖZPOLAT AYŞE GÜL (2025). Could Telling Parents About
Substance Use Decrease Involvement in Crime of Substance Users?. FORTSCHRITTE DER NEUROLOGIE PSYCHIATRIE,
93(5), 176-182. , Doi: 10.1055/a-2165-8032 (Yayın No : 9718659)

5 . ZENGİN İSPİR GAMZE,VARLI MEHMET RIDVAN,DANIŞMAN MUSTAFA,SEZER KATAR KÜBRA,UÇAR HASANLI
ZEHRA,KURTOĞLU MUSTAFA BATUHAN (2025). Self-stigma in Opioid Use Disorder: The roles of depression,
hopelessness, anxiety, stress, and resilience. Heroin Addiction and Related Clinical Problems, 27(),  Doi:
10.62401/2531-4122-2025-8 (Yayın No : 9712065)

6 . DOĞAN BULUT SÜHEYLA,ZENGİN İSPİR GAMZE,BULUT SERDAR,AK AYGÜN EMİNE (2025). Comparison of the Effect
of Selective Serotonin and Norepinephrine Reuptake Inhibitors on Bone Mineral Density with Selective Serotonin
Reuptake Inhibitors and Healthy Controls. JOURNAL OF CLINICAL DENSITOMETRY, 28(1), 1-10. , Doi:
10.1016/j.jocd.2024.101538 (Yayın No : 9718673)

7 . ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA,SEZER KATAR KÜBRA,TULACI RIZA GÖKÇER,ÖZDEL KADİR (2024).
Emotion dysregulation and affective temperaments in opioid use disorder: a 1-year follow-up study. JOURNAL OF
ADDICTIVE DISEASES, 42(4), 464-471. , Doi: 10.1080/10550887.2023.2267157 (Yayın No : 9711706)

8 . DANIŞMAN MUSTAFA,AYDIN SEYİT MURAT,ZENGİN İSPİR GAMZE,SEZER KATAR KÜBRA,KURTOĞLU MUSTAFA
BATUHAN (2024). Remission rates of patients with opioid use disorder who got naltrexone implantation: A
retrospective study. Heroin Addiction and Related Clinical Problems, 26(1),  Doi: 10.62401/2531-4122-2024-54
(Yayın No : 9712064)

9 . DANIŞMAN MUSTAFA,ZENGİN İSPİR GAMZE (2024). Decision-making styles, magical thinking, and intolerance of
uncertainty in opioid use disorder. INDIAN JOURNAL OF PSYCHIATRY, 66(6), 545-552. , Doi:
10.4103/indianjpsychiatry.indianjpsychiatry_630_23 (Yayın No : 9718667)

10 . ZENGİN İSPİR GAMZE,ÖZDEL KADİR (2023). COULD AFFECTIVE TEMPERAMENT PREDICT OBSESSIVE COMPULSIVE
SYMPTOM DIMENSIONS?. PSYCHIATRIA DANUBINA, 35(3), 335-343. , Doi: 10.24869/psyd.2023.335 (Yayın No :
9719969)

11 . ZENGİN İSPİR GAMZE,NAZLI ŞERİF BORA (2023). Investigating false positive results in urine analysis using the
immunoassay method for substance metabolite detection: a retrospective analysis. JOURNAL OF BIOTECHNOLOGY
AND STRATEGIC HEALTH RESEARCH, 7(), 201-205. , Doi: 10.34084/bshr.1343650 (Yayın No : 9719984)

12 . ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA,TULACI RIZA GÖKÇER,ÖZDEL KADİR (2023). Emotion Dysregulation and
Affective Temperaments in Opioid Use Disorder: the preliminary results of a prospective study. Journal of Addictive
Diseases, 41(3), 196-203. , Doi: 10.1080/10550887.2022.2087449 (Yayın No : 9718632)

13 . KAYA AKYÜZLÜ DİLEK,ÖZKAN KOTİLOĞLU SELİN,DANIŞMAN MUSTAFA,BAL CEYLAN,OĞUR BEGÜM,ZENGİN İSPİR
GAMZE (2023). OPRD1 rs569356 polymorphism has an effect on plasma norbuprenorphine levels and dose/kg-
normalized norbuprenorphine values in individuals with opioid use disorder. ENVIRONMENTAL TOXICOLOGY AND
PHARMACOLOGY, 100(), 1-11. , Doi: 10.1016/j.etap.2023.104143 (Yayın No : 9718643)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

14 . ZENGİN İSPİR GAMZE,NAZLI ŞERİF BORA (2023). INTOLERANCE OF UNCERTAINTY IN PATIENTS WITH ALCOHOL USE
DISORDER. INTERNATIONAL TARGET MEDICINE JOURNAL, 2(3), 81-84. , Doi: 10.29228/targetmedj.71698 (Yayın No
: 9741040)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . SEZER KATAR KÜBRA,ZENGİN İSPİR GAMZE,UÇAR HASANLI ZEHRA,DANIŞMAN MUSTAFA (2025). INVESTIGATION OF
SUBSTANCE USE, SHAME, GUILT, AND READINESS FOR CHANGE IN PATIENTS FOLLOWED AT THE PROBATION
CLINIC
. 16th INTERNATIONAL CONGRESS ON PSYCHOPHARMACOLOGY &amp; CHILD AND ADOLESCENT
PSYCHOPHARMACOLOGY/PSYCHOTHERAPY, (Özet bildiri) (Yayın No:9724055)

2 . SEZER KATAR KÜBRA,UÇAR HASANLI ZEHRA,ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA (2024). NEUROSCIENCE
APPLIED 3 (2024) 104114 DEADLY AND SILENT PHENOMENON OF SUBSTANCE USE DISORDERS: HEPATITIS C
VIRUS. 37th ECPN CONGRESS, (Özet bildiri) (Yayın No:9724919)

3 . DANIŞMAN MUSTAFA,SEZER KATAR KÜBRA,ZENGİN İSPİR GAMZE (2024). PATTERNS OF DIAGNOSIS AND
DISCHARGE IN INPATIENT ADDICTION TREATMENT: A ONE-YEAR RETROSPECTIVE ANALYSIS. ISAM 2024
CONGRESS, (Özet bildiri) (Yayın No:9724965)

4 . ZENGİN İSPİR GAMZE (2024). RETROSPECTIVE ANALYSIS OF INDIVIDUALS EVALUATED FOR ALCOHOL AND
SUBSTANCE USE DISORDERS UNDER LAW NO. 6284 AT AMATEM FORENSIC CLINIC. TPD YILLIK TOPLANTISI VE 2.
ULUSLARARASI 26. ULUSAL KLİNİK EĞİTİM SEMPOZYUMU, (Özet bildiri) (Yayın No:9725257)

5 . ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA (2024). THE ASSOCIATION BETWEEN METHAMPHETAMINE USE AND
RETENTION IN OPIOID USE DISORDER:
A RETROSPECTIVE STUDY. TPD YILLIK TOPLANTISI VE 2. ULUSLARARASI 26. ULUSAL KLİNİK EĞİTİM SEMPOZYUMU,
(Özet bildiri) (Yayın No:9725258)

6 . DEMİRPARMAK ŞEMSİNUR,DANIŞMAN MUSTAFA,ZENGİN İSPİR GAMZE,DEMİRDEL ERTUĞRUL (2023). ALKOL
KULLANIM BOZUKLUĞU OLAN VE OLMAYAN BİREYLERDE İKİLİ GÖREVİN YÜRÜYÜŞE ETKİSİ. XI. ULUSLARARASI
PROTEZ - ORTEZ KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9776334)

7 . KAYA AKYÜZLÜ DİLEK,ÖZKAN KOTİLOĞLU SELİN,DANIŞMAN MUSTAFA,BAL CEYLAN,OĞUR BEGÜM,ZENGİN İSPİR
GAMZE (2023). EFFECTS OF OPRK1 RS997917, RS12548098, RS6473797 AND RS963549 POLYMORPHISMS ON
PLASMA BUPRENORPHINE LEVELS IN OPIOID USERS. International Conference of Biochemists and Molecular
Biologists in Bosnia and Herzegovina - ABMBBIH, (Özet bildiri) (Yayın No:9776328)

8 . DEMİRPARMAK ŞEMSİNUR,DANIŞMAN MUSTAFA,ZENGİN İSPİR GAMZE,DEMİRDEL ERTUĞRUL (2023). ALKOL
KULLANIM BOZUKLUĞU OLAN VE OLMAYAN BİREYLER ARASINDA STATİK VE DİNAMİK DENGENİN
KARŞILAŞTIRILMASI: PİLOT ÇALIŞMA. CUKUROVA 11th INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCHES CONFERENCE,
(Tam metin bildiri) (Yayın No:9725233)

9 . ZENGİN İSPİR GAMZE,GÖKÇEN GÜNDOĞMUŞ AYŞE (2023). BİR TOPLUM RUH SAĞLIĞI MERKEZİNDEN İSTENEN
KONSULTASYONLARIN ANALİZİ. 12TH INTERNATIONAL MEDICINE AND HEALTH SCIENCES RESEARCHES CONGRESS,
(Tam metin bildiri) (Yayın No:9725282)

10 . ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA (2022). PERSONAL RESPONSIBILITY IN SUBSTANCE USE DISORDER
PATIENTS WITH OR WITHOUT CRIMINAL HISTORY. TÜRKİYE PSİKİYATRİ DERNEĞİ YILLIK TOPLANTISI VE
1.ULUSLARARASI 25.ULUSAL KLİNİK EĞİTİM SEMPOZYUMU, (Özet bildiri) (Yayın No:9725241)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . ÖZEL GRUPLARDA ALKOL VE MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI VE TEDAVİSİ, Bölüm adı: (YAŞLI YETİŞKİNLERDE
ALKOL VE MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI) (2025). ,ZENGİN İSPİR GAMZE, TÜRKİYE KLİNİKLERİ, Editör:
DOĞAN BULUT SÜHEYLA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-395-686-8, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9747327)

2 . PSİKİYATRİK HASTALIKLARDA PSİKOFARMAKOLOJİK YAKLAŞIMLAR, Bölüm adı: (MADDE KULLANIM
BOZUKLUKLARI PSİKOFARMAKOLOJİSİ) (2022). ,ZENGİN İSPİR GAMZE, Akademisyen Yayınevi Kitabevi, Editör:
BAĞ SEVDA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-8259-26-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9725294)

3 . ALKOL MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI VE DAVRANIŞSAL BAĞIMLILIKLAR, Bölüm adı: (ALKOL MADDE
KULLANIM BOZUKLUKLARINDA FARMAKOLOJIK TEDAVILER) (2022). ,ZENGİN İSPİR GAMZE, Akademisyen
Kitabevi, Editör: YILBAŞ BARIŞ, ÖZTÜRK HALİL İBRAHİM, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-8259-35-3, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9725292)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . SEZER KATAR KÜBRA,IŞIK KARAKULAK ŞEYMA,ZENGİN İSPİR GAMZE,GÜNDOĞMUŞ AYŞE GÖKÇEN (2025).
INVESTIGATION OF COVID-19 FEAR AND LIFE QUALITY AMONG BIPOLAR DISORDER PATIENTS FOLLOWED BY A
COMMUNITY MENTAL HEALTH CENTER DURING THE COVID-19 PANDEMIC. İnönü Üniversitesi Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksek Okulu Dergisi, 13(2), 378-392.  (Kontrol No : 9716809)

2 . DANIŞMAN MUSTAFA,ZENGİN İSPİR GAMZE,SEZER KATAR KÜBRA (2025). The Impact of Clinical Rotation in Addiction
Treatment Centers (AMATEM) on Attitudes and Behaviors of Psychiatry Residents Toward Individuals with Addiction.
Medical Records, 7(1), 178-186.  (Kontrol No : 9718545)

3 . ZENGİN İSPİR GAMZE,SEZER KATAR KÜBRA,DANIŞMAN MUSTAFA,UÇAR HASANLI ZEHRA,KURTOĞLU MUSTAFA
BATUHAN (2025). Alcohol and substance use disorders, aggression, and resilience in domestic violence perpetrators
under Law No. 6284 in Türkiye. Medicine Science | International Medical Journal, 14(2), 424-433.  (Kontrol No :
9718554)

4 . KURTOĞLU MUSTAFA BATUHAN,SEZER KATAR KÜBRA,ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA,TEKİN EYÜP
(2025). Adverse childhood experiences, self-compassion, and self-harming behavior in adolescents with substance
use disorders. Medicine Science | International Medical Journal, 14(2), 502-508.  (Kontrol No : 9718561)

5 . DANIŞMAN MUSTAFA,DEMİRDEL ERTUĞRUL,ZENGİN İSPİR GAMZE,SEZER KATAR KÜBRA,SOYLU ÇAĞLAR (2025).
Embodied Cognition in Substance Use Disorder: Evaluation of Implicit Muscle Activity in Forearms with Surface
Electromyography. ADDICTA: The Turkish Journal on Addictions, 12(2), 197-204.  (Kontrol No : 9718248)

6 . SEZER KATAR KÜBRA,ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA (2024). Opioid Ve Metamfetamin Kullanım
Bozukluğu Tanılı Hastalarda Öz-Şefkat, İyi Oluş ve Bağlanma Özellikleri. Acta Medica Nicomedia, 7(3), 313-319.
(Kontrol No : 9718437)

7 . SEZER KATAR KÜBRA,ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA (2024). MADDE KULLANIM BOZUKLUĞU TANILI
HASTALARDA ALEKSİTİMİ VE ALGILANAN STRES İLİŞKİSİNİN ARAŞTIRILMASI. Kocatepe Tıp Dergisi, 25(4), 407-412.
(Kontrol No : 9718461)

8 . DANIŞMAN MUSTAFA,ZENGİN İSPİR GAMZE,SEZER KATAR KÜBRA,ÇITAK HÜLYA (2024). SHADOWS OF BIRTH
ORDER: AFFECTIVE TEMPERAMENT, PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES, AND SUBSTANCE USE DISORDERS. Ankara
Eğitim ve Araştırma Hastanesi Tıp Dergisi, 57(3), 129-136.  (Kontrol No : 9718500)

9 . DANIŞMAN MUSTAFA,ZENGİN İSPİR GAMZE,SEZER KATAR KÜBRA,UÇAR HASANLI ZEHRA,BİLGİN ZİYA (2024). The
effect of rehabilitation on remission following detoxification treatment in alcohol and substance use disorders: A pilot
study. Medicine Science | International Medical Journal, 13(4), 840-846.  (Kontrol No : 9718536)

10 . ZENGİN İSPİR GAMZE,TULACI RIZA GÖKÇER (2024). Relationship between Withdrawal Severity and Inflammation
Parameters during the Detoxification Treatment of Alcohol Use Disorder. BAĞIMLILIK DERGİSİ, 25(1), 23-30.
(Kontrol No : 9720030)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . SEZER KATAR KÜBRA,ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA (2024). METACOGNITIONS AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING IN ALCOHOL AND SUBSTANCE USE DISORDERS. 4. ULUSLARARASI KATILIMLI BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI
PSİKOTERAPİLER KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9725225)

2 . ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA (2023). KONTROL SEVKİ GEREKÇESİYLE BAŞVURAN DENETİMLİ
SERBESTLİK YÜKÜMLÜLERİNİN MADDE KULLANIM DURUMLARININ GERİYE DÖNÜK İNCELENMESİ
. 59. ULUSAL PSİKİYATRİ KONGRESİ- DEPREMLER VE RUH SAĞLIĞI SEMPOZYUMU, (Özet bildiri) (Yayın No:9725277)

3 . ZENGİN İSPİR GAMZE,NAZLI ŞERİF BORA (2023). OPİOİD VE ALKOL KULLANIM BOZUKLUĞU OLAN HASTALARDA
ALGILANAN STRES DÜZEYLERİ VE DÜRTÜSELLİK
. 59. ULUSAL PSİKİYATRİ KONGRESİ- DEPREMLER VE RUH SAĞLIĞI SEMPOZYUMU, (Özet bildiri) (Yayın No:9725273)

4 . ZENGİN İSPİR GAMZE,DANIŞMAN MUSTAFA,SELÇUK BARDAKÇI HİLAL (2022). OPİOİD KULLANIM BOZUKLUĞU OLAN
HASTALARDA BELİRSİZLİĞE TAHAMMÜLSÜZLÜK DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ. 13. ULUSAL ALKOL VE MADDE
BAĞIMLILIĞI KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9725238)

5 . ÇELİK MERVE,ÇETİNEL ŞÜKRÜ ERKİL,AZAP BURCU,GÖRGÜLÜER FATMA EZGİ,ÇETİN BEYZA NUR,ZENGİN İSPİR
GAMZE,SEZER KATAR KÜBRA (2021). PSİKOTİK ÖZELLİKLİ DEPRESYON İLE GİDEN GEÇ BAŞLANGIÇLI
FRONTOTEMPORAL DEMANS: OLGU SUNUMU. 6. PSİKİYATRİ ZİRVESİ &amp; 13. ANKSİYETE KONGRESİ, (Özet
bildiri) (Yayın No:9723964)

6 . ZENGİN İSPİR GAMZE,SEZER KATAR KÜBRA,GÖRGÜLÜER FATMA EZGİ,ÇETİN BEYZA NUR (2021). MYASTENİA
GRAVİS VE PSİKOTİK BELİRTİLİ MANİK EPİZODUN MODİFİYE EDİLMEMİŞ EKT İLE TEDAVİSİ: OLGU SUNUMU. 6.
PSİKİYATRİ ZİRVESİ &amp; 13. ANKSİYETE KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9723969)

7 . ZENGİN İSPİR GAMZE,ÇETİNEL ŞÜKRÜ ERKİL,ÇELİK MERVE,AZAP BURCU,SEZER KATAR KÜBRA,KARADAĞ HASAN
(2021). YABANCI AKSAN SENDROMU: BİR OLGU SUNUMU. 6. PSİKİYATRİ ZİRVESİ &amp; 13. ANKSİYETE
KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9723976)
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8 . SEZER KATAR KÜBRA,EKİCİ ESENGÜL,ORTAKÖYLÜ ORÇUN,ZENGİN İSPİR GAMZE,KERVANCIOĞLU
AYŞEGÜL,GÜNDOĞMUŞ AYŞE GÖKÇEN (2017). PAYLAŞILMIŞ PSİKOTİK BOZUKLUK: BİR OLGU
SUNUMU. 21.TPD YILLIK TOPLANTISI VE KLİNİK EĞİTİM SEMPOZYUMU, (Özet bildiri) (Yayın No:9724100)

9 . EKİCİ ESENGÜL,SEZER KATAR KÜBRA,ORTAKÖYLÜ ORÇUN,ZENGİN İSPİR GAMZE,KERVANCIOĞLU AYŞEGÜL,ÖZDEL
KADİR (2017). ŞEHİR BULAŞIR MI? ZİHİNSEL BULAŞA DAİR BİR OLGU SUNUMU. 21.TPD YILLIK TOPLANTISI VE
KLİNİK EĞİTİM SEMPOZYUMU, (Özet bildiri) (Yayın No:9724123)
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