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Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Koşucularda 8 Hafta Uygulanan Kan Akımı Kısıtlaması ile Kombine Izokinetik Eğitim Programının Maksimal Kas
Kuvveti, Kassal Dayanıklılık ve Anaerobik Kapasite Üzerine Etkisinin Araştırılması, -Tübitak 1001, Araştırmacı,
15/07/2022 -  15/07/2024, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türkiye Spor Hekimleri Derneği, Üye, 2018

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . ERCAN SABRİYE,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,Büyüklüoğlu Nihan,AY YILDIZ YELİZ,SEVİNDİK AKTAŞ BUKET,ÖRSÇELİK
AYDAN (2026). Cross-cultural adaptation and psychometric evaluation of the mental health disorders Screening
instrument for athletes in a Turkish sample. The Physician and Sportsmedicine, 54(1), 82-90. , Doi:
10.1080/00913847.2025.2592532 (Yayın No : 9829321)

2 . Günaydın Hüseyin,AKINOĞLU BİHTER,ÖRSÇELİK AYDAN,ASAR ERDOĞAN,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,KOCAHAN TUĞBA
(2026). Adding blood flow restriction to isokinetic resistance training provides no additional benefit for strength, but
may improve local muscular endurance: a randomized controlled trial. BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, 18(1),  Doi: 10.1186/s13102-026-01554-7 (Yayın No : 10249956)

3 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,YAYLA TUĞBA,Ataoğlu Buse,ERCAN SABRİYE,ÖRSÇELİK AYDAN,CÜCE FERHAT (2025).
Measurement of specific shoulder joint distances with handheld and conventional ultrasound: a reliability and
agreement study. The Physician and Sportsmedicine Doi: 10.1080/00913847.2025.2597177 (Yayın No : 10069959)

4 . AY YILDIZ YELİZ,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,Büyüklüoğlu Nihan,ERCAN SABRİYE,ÖRSÇELİK AYDAN (2025). Psychosocial
predictors of mobbing and burnout in para-athletes: Insights for mental health. PLOS One Doi:
10.1371/journal.pone.0331612 (Yayın No : 9829316)

5 . KOCAHAN TUĞBA,ÖRSÇELİK AYDAN,Günaydın Hüseyin,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,KARAASLAN BURAK,ASAR
ERDOĞAN,AKINOĞLU BİHTER (2025). Can kinesio tape negatively affect the treatment by creating a hard floor in
plantar fasciitis treatment? A randomized clinical trial. PLOS One, 20(),  Doi: 10.1371/journal.pone.0322397 (Yayın
No : 9829208)

6 . ERCAN SABRİYE,ARSLAN ESMA,Şahin Elif,Şahin Esra,ÖRSÇELİK AYDAN,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,Büyüklüoğlu
Nihan,KAYA HASAN (2025). Sport-specific relationship problems: Turkish adaptation of an evaluation method. BMC
Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 17(),  Doi: 10.1186/s13102-025-01170-x (Yayın No : 9829262)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

7 . KOCAHAN TUĞBA,ASAR ERDOĞAN,ÖRSÇELİK AYDAN,ŞAHİN ÇAĞRI EMİN,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,Ataoğlu
Buse,BULUT YUNUS EMRE,ERGÜDER TOKER (2025). Prevalence of tobacco use and passive exposure among
adolescent athletes aged 13–14 years in Türkiye: A cross-sectional study. Tobacco Induced Diseases, 23(),  Doi:
10.18332/tid/202181 (Yayın No : 9829197)

8 . ASAR ERDOĞAN,BULUT YUNUS EMRE,DİNDAR BADEM NERMİN,ÖRSÇELİK AYDAN,ŞAHİN ÇAĞRI EMİN,BÜYÜKLÜOĞLU
GÖKHAN,Küçük İsmail,KOCAHAN TUĞBA (2025). Tobacco Use and Second-Hand Smoke Exposure Among Athletes;
Assessment by Urine Cotinine Level and Exhaled Carbon Monoxide: A Cross-Sectional Study. Healthcare, 13(),  Doi:
10.3390/healthcare13020198 (Yayın No : 9829167)

9 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,AKINOĞLU BİHTER,Günaydın Hüseyin,Küçük İsmail,ÖRSÇELİK AYDAN,KOCAHAN TUĞBA
(2025). Isokinetic exercise combined with blood flow restriction (BFR) may produce a greater change in the angle of
peak torque. Medicina Dello Sport, 78(1), 18-22. , Doi: 10.1728/4552.45505 (Yayın No : 9829309)

10 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,ÖRSÇELİK AYDAN,KIYAK GÖRKEM,ERCAN SABRİYE (2024). Validity and reliability study of
the Turkish version of KOOS-ACL questionnaire. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 16(1), 247-. , Doi:
10.1186/s13102-024-01036-8 (Yayın No : 9258549)

11 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,AY YILDIZ YELİZ,ERCAN SABRİYE,Büyüklüoğlu Nihan,ÖRSÇELİK AYDAN (2024). Para-
athletes are exposed to bullying as much as non-disabled athletes. The Physician and Sportsmedicine, 53(), 80-85. ,
Doi: 10.1080/00913847.2024.2411936 (Yayın No : 9829146)

12 . PEKER ÖZTÜRK HİLAL,ÖRSÇELİK AYDAN,ÖZGEDİK HATİCE SEDA,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,SOLMAZ İLKER,KAYMAK
ŞAHİN,ORHAN KAAN (2024). Dextrose Neuroprolotherapy and Occlusal Splint Treatment Outcomes in Occlusal
Trauma: Evaluation through Ultrasound Imaging. Ulusal Travma ve Acil Cerrahi Dergisi-Turkish Journal of Trauma
&amp; Emergency Surgery, 30(10), 729-736. , Doi: 10.14744/tjtes.2024.18663 (Yayın No : 9113813)

13 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, AKKAYA ZEHRA, ÖZER OĞUZ KAĞAN, KAYA İSMAİL, GÜL SELÇUK, ÇELEBİ MEHMET MESUT
(2024). A validity and reliability study of pressure prescription methods for upper extremity blood flow restriction
training. Gazzetta Medica Italiana Archivio per le Scienze Mediche, 183(3), 173-179. , Doi: 10.23736/s0393-
3660.23.05139-2 (Yayın No : 8424462)

14 . ÖRSÇELİK AYDAN, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, Günaydın Hüseyin, ERCAN SABRİYE (2024). Intention for Warm-Up
among Children and Adolescents Scale: Turkish Adaptation, Validity and Reliability Study. Medicina dello Sport, 77(1),
162-171. , (Yayın No : 8789533)

15 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, Günaydın Hüseyin, ÖRSÇELİK AYDAN, Karaaslan Burak, KOCAHAN TUĞBA (2023).
Investigating the Difference in Exercise Self-Efficacy According to the Grade of Muscle Injury. Duzce Medical Journal,
25(3), 263-268. , Doi: 10.18678/dtfd.1307372 (Yayın No : 8707340)

16 . ÖRSÇELİK AYDAN, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ERCAN SABRİYE (2023). The Relationship of Exercise Addiction with
Alexithymia and Orthorexia. Turkish Journal of Sports Medicine, 58(3), 139-145. , (Yayın No : 8235515)

17 . GÜL SELÇUK, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, KAYA İSMAİL, ÖZER OĞUZ KAĞAN, ÖZGÜR EMRAH, ÜLKAR BÜLENT (2023).
Surface electromyography as a follow-up instrument in anterior cruciate ligament reconstruction rehabilitation.
Medicina dello Sport (Yayın No : 8235511)

18 . SOLMAZ İLKER, ÖRSÇELİK AYDAN, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2023). Investigation of Musculoskeletal System
Disorders of Healthcare Personnel in Ankara Province. Mersin Universitesi Tip Fakultesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Dergisi, 13(1), 151-158. , Doi: 10.31020/mutftd.1153125 (Yayın No : 8209352)

19 . KAYA İSMAİL, AKKAYA ZEHRA, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, GÜL SELÇUK, ÖZER OĞUZ KAĞAN, GÜNER RÜŞTÜ (2021).
Evaluation of Quadriceps and Hamstring Muscles’ Elastrographic Properties after Anterior Cruciate Ligament
Reconstruction. Edra SpA, 11(4), 678-684. , Doi: 10.32098/mltj.04.2021.10 (Yayın No : 8234586)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2025). A Football Season from the Team Doctor's Perspect/ve and Return to Sport. 20.
Uluslararası Katılımlı Türk Spor Hekimliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:10251703)

2 . Günaydın Hüseyin,AKINOĞLU BİHTER,ÖRSÇELİK AYDAN,ASAR ERDOĞAN,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,KOCAHAN TUĞBA
(2025). High-Load BFR Training Reduces Anaerobic Fatigue in Distance Runners: A Randomized Controlled Trial. 20.
Uluslararası Katılımlı Türk Spor Hekimliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:10251754)

3 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2023). Yüksek Performans Sporcularında Aşırı Kullanım Yaralanmaları. 19. ULUSLARARASI
KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ 3- 5 KASIM 2023 EGE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ - MUHİDDİN EREL
AMFİSİ &amp; 20 MAYIS AMFİSİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8789663)
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4 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2023). Sporcu Performansında Kan Akımı Kısıtlı Egzersizler. 19. ULUSLARARASI KATILIMLI
TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ 3- 5 KASIM 2023 EGE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ - MUHİDDİN EREL AMFİSİ
&amp; 20 MAYIS AMFİSİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8789711)

5 . Günaydın Hüseyin, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, AKINOĞLU BİHTER, ÖRSÇELİK AYDAN, KOCAHAN TUĞBA (2023). High-
load blood flow restriction (BFR) training can enhance muscular endurance, yet has no impact on maximal muscle
strength and anaerobic power. 19. ULUSLARARASI KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ 3- 5 KASIM 2023
EGE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ - MUHİDDİN EREL AMFİSİ &amp; 20 MAYIS AMFİSİ, (Özet bildiri) (Yayın
No:8789757)

6 . ÖZER OĞUZ KAĞAN, ÖZER SÜMEYYE FATMA, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ZERGEROĞLU ALİ MURAT (2023). EKG
PARAMETRESİNE GÖRE KUVVET SPORLARINDA ANİ ÖLÜM RİSKİ DAHA YÜKSEK!. 19. ULUSLARARASI KATILIMLI
TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ 3- 5 KASIM 2023 EGE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ - MUHİDDİN EREL AMFİSİ
&amp; 20 MAYIS AMFİSİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8789787)

7 . ÖRSÇELİK AYDAN, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, Günaydın Hüseyin, ERCAN SABRİYE (2023). Çocuklarda ve Ergenlerde
Isınma Hareketleri Niyeti Ölçeği: Türkçeye Uyarlama, Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. 19. ULUSLARARASI KATILIMLI
TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ 3- 5 KASIM 2023 EGE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ - MUHİDDİN EREL AMFİSİ
&amp; 20 MAYIS AMFİSİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8789810)

8 . AYDIN ELİF, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, Yiğit Eyüp, KOCAHAN TUĞBA (2023). Successful Return Of An Elite Football
Player To Sport After A Complete Rupture Of The Proximal Hamstring Tendon With Conservative Treatment. 19.
ULUSLARARASI KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ 3- 5 KASIM 2023 EGE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ -
MUHİDDİN EREL AMFİSİ &amp; 20 MAYIS AMFİSİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8789853)

9 . KAHRAMAN ÜMİT, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ÖRSÇELİK AYDAN (2023). A Case Of Abdominal Aortic Embolism
Masquerading As An Overuse Musculoskeletal Injury. 19. ULUSLARARASI KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ
KONGRESİ 3- 5 KASIM 2023 EGE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ - MUHİDDİN EREL AMFİSİ &amp; 20 MAYIS AMFİSİ,
(Özet bildiri) (Yayın No:8789883)

10 . KÜÇÜK İSMAİL, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2023). The Impact of Shared Decision-Making on Treatment Choice: Return
to Sport With Conservative Management After Sub-Total ACL Rupture in an Elite Football Player. 19. ULUSLARARASI
KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ 3- 5 KASIM 2023 EGE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ - MUHİDDİN EREL
AMFİSİ &amp; 20 MAYIS AMFİSİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8789900)

11 . Ataoğlu Buse, KIZILŞAHİN YAREN, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2023). S10- KKTC’DEKİ BİR KADIN FUTBOL KULÜBÜ
SPORCU PROFİLİ. 19. ULUSLARARASI KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ 3- 5 KASIM 2023 EGE
ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ - MUHİDDİN EREL AMFİSİ &amp; 20 MAYIS AMFİSİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8789919)

12 . KOCAHAN TUĞBA, özal şeyma, Günaydın Hüseyin, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ÖRSÇELİK AYDAN, AKINOĞLU BİHTER
(2023). S29- KOŞUCULARDA DİZ EKLEMİ İZOKİNETİK KAS KUVVETİ İLE VÜCUT KOMPOZİSYONU ARASINDAKİ
İLİŞKİNİN İNCELENMESİ. 19. ULUSLARARASI KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ 3- 5 KASIM 2023 EGE
ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ - MUHİDDİN EREL AMFİSİ &amp; 20 MAYIS AMFİSİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8789944)

13 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2023). Polislik parkuru kurslarında ortaya çıkan aşırı kullanım yaralanmalarından primer
korunma nasıl sağlanabilir?. 11. Uluslararası hipokrat tıp ve sağlık bilimleri kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:8235518)

14 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2022). Kan akımı kısıtlı egzersizin komplikasyonları ve riskleri. 1st International / 4th
National Health Services Congress , 82-87, (Tam metin bildiri) (Yayın No:8235525)

15 . Günaydın Hüseyin, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ÖRSÇELİK AYDAN, KARAASLAN BURAK, KOCAHAN TUĞBA (2022). Erken
evre kas yaralanması sonrası egzersiz özyeterliliği: Bir pilot çalışma [Exercise self-efficacy after early stage muscle
injury: A pilot study]. 1st International / 4th National Health Services Congress / Sağlık Hizmetleri Kongresi, (Tam
metin bildiri) (Yayın No:7762878)

16 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, Büyüklüoğlu Nihan, KAYA HASAN, KAYA İSMAİL, ÖZER OĞUZ KAĞAN, ÜLKAR BÜLENT,
GÖKA EROL (2021). HIGHER ANGER-INSIDE SCORES CORRELATE WITH OVERUSE SPORTS INJURIES: A
PRELIMINARY STUDY. Uluslarası Spor Hekimliği Kongresi 18. Türk Spor Hekimliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:8424637)

17 . KAYA İSMAİL, KARAASLAN BURAK, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, GÜL SELÇUK (2021). COVİD-19 GEÇİREN ELİT DÜZEY
SPORCULARIN HASTALIK SONRASI DEĞERLENDİRİLMESİ. 19. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, (Özet bildiri)
(Yayın No:8424603)

18 . ÇELEBİ MEHMET MESUT,BALCI AYDIN,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,GÖKMEN DERYA,ZERGEROĞLU ALİ MURAT (2019).
Validity and Reliability of sports Athlete Foot and Ankle Score’s Turkish Version: a pilot study. 17. Uluslararası Katılımlı
Türk Spor Hekimliği Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4952446)

19 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2019). Latissimus dorsi tear in an underwater hockey player following high dose systemic
corticosteroid injections. 17. Uluslararası Katılımlı Türk Spor Hekimliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8424614)
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20 . GÜL SELÇUK,ÜLKAR BÜLENT,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2019). Cerrahi Onarım Sonrasında Yaralanma Öncesi Sportif
Aktivite Düzeyine Ulaşamamış Kişilerin 8 Haftalık Rehabilitasyon Protokolü Öncesi ve Sonrasında ACL-RSI ve
Fonksiyonel Ölçeklerle Değerlendirilmesi.. 17. Uluslararası Katılımlı Türk Spor Hekimliği Kongresi, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:5769330)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Current Tanı ve Tedavi Pediatri, Bölüm adı: (Spor Hekimliği) (2018). ,ZERGEROĞLU ALİ MURAT,Dalbayrak Burak
Ekin,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, EMA TIP KİTABEVİ, Editör: William W Hay, Basım sayısı: 23, ISBN: 978-605-67905-
1-5, İngilizce (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 4609425)

2 . Klinik Spor Hekimliği, Bölüm adı: (Patellofemoral eklem sorunları) (2021). ,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ÜLKAR
BÜLENT, Güneş, Editör: Saka Tolga, Basım sayısı: 1, ISBN: 9789752778177, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
6753504)

3 . Yapısal Kineziyoloji, Bölüm adı: (Ayak Bileği ve Ayak Eklemleri) (2019). ,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, Güneş Tıp
Kitabevleri, Editör: Zergeroglu, Ali Murat, Basım sayısı: 20, ISBN: 9789752777354, Türkçe (Kitap Tercümesi),
(Yayın No: 8424498)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . ÖRSÇELİK AYDAN,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN,KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,Günaydın Hüseyin,KARAASLAN
BURAK (2025). Efficacy of extracorporeal shock wave therapy and electrotherapy in medial tibial stress syndrome: a
randomised study. Turkish Journal of Sports Medicine, 60(),  (Kontrol No : 9829176)

2 . ÖRSÇELİK AYDAN,AY YILDIZ YELİZ,ERCAN SABRİYE,BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN (2024). Adaptation of the rapid weight
loss questionnaire to the Turkish language: A validity and reliability study in weight classified athletes. Turkish Journal
of Sports Medicine, 59(4), 134-140.  (Kontrol No : 9258618)

3 . BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ERCAN SABRİYE, ÖZER SÜMEYYE FATMA, ÖRSÇELİK AYDAN (2024). Can standardized
criteria enhance the accuracy of the interpretation of ECGs in pre-participation screening?. Turkish Journal of Sports
Medicine, 59(2), 56-59.  (Kontrol No : 8789473)

4 . KARA ÖMER SERKAN, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, BÜYÜKLÜOĞLU NİHAN, GÜL SELÇUK, ÇELEBİ MEHMET MESUT, KAYA
HASAN (2021). Professional athletes have higher anxiety levels during COVID-19 outbreak compared to recreational
athletes and sedentary people. Turkish Journal of Sports Medicine, 56(2), 73-80.  (Kontrol No : 7558414)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, BÜYÜKLÜOĞLU GÖKHAN, ÜLKAR BÜLENT (2018). Türkiye Klinikleri Spor Hekimliği Özel Konular -
Diz Yaralanmalarında Sportif Rehabilitasyon. Türkiye Klinikleri Spor Hekimliği (Uluslararası), 4 (1) , 60-4.  (Yayın No :
8424664)

Üniversite Dışı Deneyim

2019 Mesleki Rehberlik
Danışmanı

Ankara Keçiörengücü Futbol Kulübü , Takım Doktorluğu  , ()
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