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Öğrenim Bilgisi

Tıpta Yandal Uzmanlık GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ

2008 - 2011 ASKERİ TIP FAKÜLTESİ/ DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/ İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

Tez Adı : Yaşlılarda Vitamin D Replasmanının İnsülin Duyarlılığına Etkisi (2011) Tez Danışmanı :
(HÜSEYİN DORUK)

Tıpta Uzmanlık GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ

2002 - 2006 ASKERİ TIP FAKÜLTESİ/ DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/ İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

Tez Adı : İdyopatik hipogonadotropik hipogonadizmli erkeklerde testosteron replasman tedavisinin
insülin direnci ve plazma ghrelin düzeyine olan etkisinin değerlendirilmesi (2006) Tez Danışmanı :
(ŞİNASİ EROL BOLU)

Lisans GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ

1993 - 1999 ASKERİ TIP FAKÜLTESİ/ ASKERİ TIP PR. (ERKEK)

Lisans GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ

1993 - 1999 ASKERİ TIP FAKÜLTESİ

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE TIP FAKÜLTESİ / DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / İÇ
HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

PROFESÖR

2020

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE TIP FAKÜLTESİ / DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / İÇ
HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

DOÇENT

2014 - 2018

Yönetilen Tezler

Tıpta Uzmanlık

2023

1 . DEMİR ELİF,(2023). Hastaneden taburcu olan COVİD-19 geçirmiş yaşlı bireylerde bilişsel bozukluk prevalansı ve
ilişkili faktörler, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE TIP FAKÜLTESİ -> İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM
DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . DEMANSLI BİREYLERE İNFORMAL BAKIM VERENLERE YÖNELİK GELİŞTİRİLEN MOBİL UYGULAMANIN ETKİNLİĞİNİN
İNCELENMESİ, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 19/02/2024 -
18/02/2025, (ULUSAL)

2 . Sağlık Politikalarının Geliştirilmesine Yönelik Çalışma Grubu, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç),
Araştırmacı, 14/11/2022 -  , (ULUSAL)

3 . Sağlık Profesyonellerini Geleceğe Hazırlama Eğitim Projesi / Değişen Demografide Yaşlılık: Multidisipliner Yaklaşım ve
Müdahale Eğitim Programı, TÜBİTAK PROJESİ, Eğitmen, 26/09/2022 -  , (ULUSAL)

4 . Demans teşhisi konmuş bireylerde karadut (morus nigra) tüketiminin bilişsel fonksiyonlara ve antioksidan kapasiteye
etkisi, -Tübitak 1002, Araştırmacı, 01/06/2020 -  05/07/2021, (ULUSAL)

5 . Suriyeli göçmenlere yönelik ”Evde Sağlık, Bakım ve Sosyal Hizmet Sunumu” projesi, Avrupa Birliği, Eğitmen,
01/04/2018 -  31/05/2018, (ULUSLARARASI)
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6 . Fall risk and the risk factor in community-dwelling frail people, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel
araştırma projesi, Yürütücü, 25/05/2017 -  25/04/2019, (ULUSAL)

7 . Geriatrik Servikal Disk Herniasyonlu Bireylerde Termografi ile Ağrılı Segmentlerin Belirlenmesi, Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 17/03/2017 -  17/12/2017, (ULUSAL)

8 . Geriatrik Servikal Disk Herniasyonlu Bireylerde Termografi ile Ağrılı Segmentlerin Belirlenmesi, Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 17/03/2017 -  14/12/2017, (ULUSAL)

9 . Türkiye Sağlıklı Beslenme ve hareketli Hayat Programı ”B.Obezitenin Önlenmesine Yönelik Çalışmalar”Kronik
Hastalıklarda Fiziksel Aktivite Rehberi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Araştırmacı,
20/10/2016 -  26/03/2018, (ULUSAL)

10 . Koruyucu Sağlık Hizmetlerinin Geliştirilmesini Etkileyen Durumların ve Tapılması Gerekenlerin Belirlenmesi  Koruyucu
Sağlık Hizmetleri Stratejisinin Geliştirilmesi Projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç),
Araştırmacı, 13/03/2013 -  22/07/2016, (ULUSAL)

11 . Interventions to reduce acute care transfers, Diğer Resmi Kurum ve Kuruluşlar, Araştırmacı, 01/03/2013 -
31/07/2016, (ULUSLARARASI)

12 . Healthy Aging Research Initiative (HARI), Diğer (Uluslararası), Araştırmacı, 01/01/2012 -  01/10/2015,
(ULUSLARARASI)

13 . Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Çok Paydaşlı Sağlık Sorumluluğunu Geliştirme Projesi, Diğer kamu
kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Danışman, 03/03/2011 -  23/12/2014, (ULUSAL)

14 . Hipertansif yaşlılarda valsartan ve amlodipinin kemik metabolizmasına etkilerinin karşılaştırılması (Proje No: AR-
2010/78, Diğer (Ulusal), Yürütücü, 01/06/2010 -  01/06/2011, (ULUSAL)

15 . İdyopatik Hipogonadotropik hipogonadizmli erkek hastalarda testosteron replasman tedavisi ile adipositokinlerin
düzeyleri ve insülin direnci arasındaki ilişki (1491-22-2005), Diğer (Ulusal), Araştırmacı, 01/03/2006 -  01/06/2006,
(ULUSAL)

İdari Görevler

Bilim Dalı Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2017

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Akademik Geriatri Derneği, Üye, 2013

Ödüller

1 . POSTER BİLDİRİ ÜÇÜNCÜLÜK ÖDÜLÜ , SAĞLIK BAKANLIĞI , 2019

2 . 1. Gülhane Yaşlılarımıza saygı Sempozyumu (20 Mart 2018) Bilim Ödülü , SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ , 2018

3 . Sözlü Bildiri Özel Jüri Ödülü , Uluslararası Akademik Geriatri Kongresi 2017 , 2017

4 . Sözlü Bildiri Birincilik Ödülü , Akademik Geriatri Derneği , 2015

5 . Bildiri Birincilik Ödülü    , Akademik Geriatri Derneği , 2013

6 . Bildiri Birincilik Ödülü , İç hastalıkları Derneği , 2012

7 . Bildiri Birincilik Ödülü , Akademik Geriatri Derneği , 2012

8 . Bildiri Birincilik Ödülü  , Akademik Geriatri Derneği , 2011

9 . ‘’Prof.Dr. Kunter Balkanlı 2010 yılı en iyi makale ödülü’’ , Journal of Clinical and Analytic Medicine , 2010

10 . En İyi Bildiri Üçüncülük Ödülü  , Aile Hekimliği Kongresi , 2010

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2020-2021

Doktora

YAŞLI BİREYLERDE KORUYUCU TIP YAKLAŞIMLARI Türkçe 1
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YAŞLANMA BİYOLOJİSİ Türkçe 1

GERİATRİYE GİRİŞ DERSİ Türkçe 1

Lisans

ANAMNEZ (ÖYKÜ ALMA) PRATİĞİ Türkçe 2

ÖYKÜ ALMA BECERİSİ Türkçe 2

GERİATRİK SENDROMLAR Türkçe 2

YAŞLI HASTANIN DEĞERLENDİRİLMESİ Türkçe 1

YAŞLIDA AŞI TAKVİMİ Türkçe 1

PRATİKTE AYRINTILI GERİATRİK DEĞERLENDİRME Türkçe 2

KOGNİTİF TESTLERİN HASTA BAŞI DEĞERLENDİRİLMESİ Türkçe 1

KOGNİTİF TARAMA Türkçe 1

DÜŞME DEĞERLENDİRMESİ VE ALGORİTMASI Türkçe 1

YAŞLIDA KORUYUCU HEKİMLİK UYGULAMALARI Türkçe 1

YAŞLILARDA POLİFARMASİ VE AKILCI İLAÇ KULLANIMI Türkçe 1

YAŞLIDA DENGE BOZUKLUKLARI VE DÜŞME Türkçe 1

GERİATRİK ÜRİNER İNKONTİNANS Türkçe 1

GERİATRİDE DEPRESYON Türkçe 1

GERİATRİDE DEMANS SENDROMU Türkçe 1

BİLİŞSEL BOZUKLUĞU OLAN YAŞLIYA YAKLAŞIM Türkçe 1

AYRINTILI GERİATRİK DEĞERLENDİRME Türkçe 1

GERİATRİDE DELİRYUM Türkçe 1

Tıpta Uzmanlık

PALYATİF BAKIM VE SON DÖNEM BAKIM HASTALARINA YAKLAŞIM Türkçe 1

UYKU HASTALIKLARI Türkçe 1

2019-2020

Lisans

AYRINTILI GERİATRİK DEĞERLENDİRME Türkçe 1

ÖYKÜ ALMA BECERİSİ (TEORİK) Türkçe 2

ANAMNEZ (ÖYKÜ ALMA) PRATİK Türkçe 6

DÜŞME DEĞERLENDİRMESİ VE ALGORİTMASI Türkçe 1

GERİATRİK DEPRESYON Türkçe 1

GERİATRİK HASTA DEĞERLENDİRMESİ Türkçe 2

YAŞLIDA KORUYUCU HEKİMLİK UYGULAMALARI Türkçe 1

YAŞLIDA DENGE BOZUKLUKLARI VE DÜŞME Türkçe 1

YAŞLIDA AŞI TAKVİMİ Türkçe 1

YAŞLILARDA POLİFARMASİ VE AKILCI İLAÇ KULLANIMI Türkçe 1

GERİATRİDE DELİRYUM Türkçe 1

GERİATRİDE DEMANS SENDROMU Türkçe 1

UNUTKANLIĞI OLAN YAŞLIYA YAKLAŞIM Türkçe 1

GERİATRİK ÜRİNER İNKONTİNANS Türkçe 1

GERİATRİK SENDROMLAR Türkçe 2

Tıpta Uzmanlık
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KIRILGANLIK Türkçe 1

2018-2019

Lisans

ANAMNEZ (ÖYKÜ ALMA) (PRATİK) Türkçe 6

YAŞLI HASTANIN DEĞERLENDİRİLMESİ Türkçe 1

ÖYKÜ ALMA BECERİSİ Türkçe 2

YAŞLIDA AŞI TAKVİMİ Türkçe 1

DÜŞME DEĞERLENDİRMESİ VE ALGORİTMASI Türkçe 1

GERİATRİK HASTA DEĞERLENDİRMESİ Türkçe 2

YAŞLIDA KORUYUCU HEKİMLİK UYGULAMALARI (TEORİK) Türkçe 1

YAŞLIDA DENGE BOZUKLUKLARI VE DÜŞME (TEORİK) Türkçe 1

GERİATRİK DEPRESYON Türkçe 1

YAŞLILARDA POLİFARMASİ VE AKILCI İLAÇ KULLANIMI Türkçe 1

AYRINTILI GERİATRİK DEĞERLENDİRME Türkçe 1

Önlisans

GERİATRİK ACİLLER Türkçe 3

Tıpta Uzmanlık

UYKU BOZUKLUKLARI Türkçe 1

SARKOPENİ Türkçe 1

DÜŞME VE DENGE BOZUKLUKLARI Türkçe 1

DELİRYUM Türkçe 1

2017-2018

Lisans

ANAMNEZ (ÖYKÜ ALMA) (PRATİK) Türkçe 6

ÖYKÜ ALMA BECERİSİ Türkçe 2

YAŞLIDA AŞI TAKVİMİ (PRATİK) Türkçe 1

DÜŞME DEĞERLENDİRMESİ VE ALGORİTMASI (PRATİK) Türkçe 1

GERİATRİK HASTA DEĞERLENDİRMESİ (PRATİK) Türkçe 2

YAŞLIDA KORUYUCU HEKİMLİK UYGULAMALARI Türkçe 1

YAŞLIDA DENGE BOZUKLUKLARI VE DÜŞME (TEORİK) Türkçe 1

GERİATRİK DEPRESYON Türkçe 1

YAŞLILARDA POLİFARMASİ VE AKILCI İLAÇ KULLANIMI Türkçe 1

AYRINTILI GERİATRİK DEĞERLENDİRME Türkçe 1

2016-2017

Lisans

Yaşlıda aşı takvimi (Pratik) Türkçe 1

Yaşlıda Koruyucu Hekimlik Uygulamaları (Teorik) Türkçe 1

Düşme değerlendirmesi ve algoritması (Pratik) Türkçe 1

Yaşlıda Denge Bozuklukları ve Düşme (Teorik) Türkçe 1

Öykü alma (Pratik) Türkçe 6

Yaşlı bir hasta ile görüşme ve uygulamalı geriatrik hasta değerlendirmesi Türkçe 1

Tıpta Uzmanlık
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Yaşlıyı hastanede bekleyen tehlikeler (Teorik) Türkçe 1

Yaşlıda önlenebilir hastaneye yatışlar (Teorik) Türkçe 1

Pratikte yaşlı hastanın konsültasyonu (Teorik) Türkçe 1

Yaşlıda hipertansiyon (Teorik) Türkçe 1

Palyatif bakım ve son dönem hastalara yaklaşım (Teorik) Türkçe 1

2015-2016

Lisans

Tıbbi öykü alma Türkçe 1

Yaşlıda koruyucu hekimlik uygulamaları Türkçe 1

Yaşlılarda denge bozuklukları ve düşmeler Türkçe 1

Tıbbi öykü alma Türkçe 6

Yaşlıda Koruyucu Hekimlik Uygulamaları (Pratik) Türkçe 1

Yaşlıda Denge Bozuklukları ve Düşme (Pratik) Türkçe 1

Tıpta Uzmanlık

Yaşlı hastanın değerlendirilmesi Türkçe 1

Yüksek riskli yaşlı hasta kimdir? Türkçe 1

Hastaneye yatırılan yaşlıyı bekleyen tehlikeler Türkçe 1

2013-2014

Lisans

Geriatrik sendromlar Türkçe 1

Yaşlı bir hasta ile görüşme ve uygulamalı geriatrik hasta değerlendirmesi Türkçe 1

Tıpta Uzmanlık

Yaşlıda hipertansiyon yönetimi Türkçe 1

Yaşlıda diabetes mellitus yönetimi Türkçe 1

2012-2013

Lisans

Yaşlı bir hasta ile görüşme ve uygulamalı geriatrik hasta değerlendirmesi Türkçe 1

Geriatrik sendromlar Türkçe 1

Tıpta Uzmanlık

Yaşlıda beslenme bozuklukları ve tedavisi Türkçe 1

Yaşlıda uyku bozuklukları Türkçe 1

Alzheimer hastalığının fizyopatolojisi Türkçe 1

2011-2012

Lisans

Ayrıntılı Geriatrik değerlendirme Türkçe 1

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . YAVUZ VEİZİ BETÜL GÜLSÜM,NAHARCI MEHMET İLKİN (2025). Geriatric syndromes associated with long-term
mortality in adults aged 90 years and older. Geriatric Nursing, 64(), 10337-. , Doi: 10.1016/j.gerinurse.2025.05.016
(Yayın No : 9802410)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

2 . Dolu İlknur,Satıs N Kayahan,Gumusbıcak O,Demirel E,Silay K,Varli M,Tasci C,Logan P,Gumus E Cicek,NAHARCI
MEHMET İLKİN,Vaismoradi M (2025). Development and psychometric evaluation of transition of care for older adults
scale: Barriers and facilitators (TOCAS-BF). Geriatric Nursing, 64(), 103429-. , Doi: 10.1016/j.gerinurse.2025.103429
(Yayın No : 9781607)

3 . BAŞGÖZ BİLGİN BAHADIR,Cetin Mustafa,KÖKER GÖKHAN,SOLMAZ İHSAN,YILDIRIM MEHMET SERDAR,NAHARCI
MEHMET İLKİN (2025). Reliability and validity of the Turkish version of the trust in physician scale in community-
dwelling older adults. BMC Geriatrics, 25(1), 409-. , Doi: 10.1186/s12877-025-06070-w (Yayın No : 9792061)

4 . ŞAHİN EBRU,yazir Hatice tugba,cetin mustafa,sarıkaya demirbaş Zehra,NAHARCI MEHMET İLKİN (2025). Factors
affecting progression to frailty in community‐dwelling older adults during all COVID‐19 waves. Australasian Journal on
Ageing, 44(),  Doi: 10.1111/ajag.70050 (Yayın No : 9799380)

5 . NAHARCI MEHMET İLKİN (2025). Frail Older Adults with High Anticholinergic Burden are at Risk of Orthostatic
Hypotension. Journal of the American Medical Directors Association, 26(3), 105436-. , Doi:
10.1016/j.jamda.2024.105436 (Yayın No : 9781679)

6 . Demircan S,NAHARCI MEHMET İLKİN (2025). A Rising Drug Burden Index Is Related With Malnutrition in Community-
Dwelling Older Adults With Dementia. Clinical Neuropharmacology, 48(3), 73-78. , Doi:
10.1097/WNF.0000000000000629 (Yayın No : 9781695)

7 . YAVUZ VEİZİ BETÜL GÜLSÜM,AVCI CANDENİZ,TÜRKOĞLU HATİCE TUĞBA,NAHARCI MEHMET İLKİN (2024).
Prevalence and risk factors of mild cognitive impairment in a&nbsp;tertiary care setting in Turkey. Zeitschrift für
Gerontologie und Geriatrie, 57(2), 113-119. , Doi: 10.1007/s00391-023-02181-4 (Yayın No : 8996511)

8 . DEMİR ELİF,YAVUZ VEİZİ BETÜL GÜLSÜM,NAHARCI MEHMET İLKİN (2024). Long-Term Risk of Reduced Cognitive
Performance and Associated Factors in Discharged Older Adults with COVID-19: A Longitudinal Prospective Study.
Annals of Geriatric Medicine and Research, 28(1), 76-85. , Doi: 10.4235/agmr.23.0186 (Yayın No : 8997530)

9 . ÖZSÜREKCİ CEMİLE,KAYAHAN SATIŞ NESLİHAN,Keskin Demircan Sultan,NAHARCI MEHMET İLKİN (2024).
Association of Anticholinergic Drug Burden With Cognitive and Functional Decline Over Time in Dementia With Lewy
Bodies: 1-Year Follow-Up Study. Clinical Neuropharmacology, 47(2), 48-53. , Doi: 10.1097/WNF.0000000000000586
(Yayın No : 8997536)

10 . KAYAHAN SATIŞ NESLİHAN,NAHARCI MEHMET İLKİN (2024). Investigating the association of anticholinergic burden
with depression in older adults: a cross‐sectional study. Psychogeriatrics, 24(3), 597-604. , Doi: 10.1111/psyg.13102
(Yayın No : 8997539)

11 . KAYAHAN SATIŞ NESLİHAN,KESKİN DEMİRCAN SULTAN,NAHARCI MEHMET İLKİN (2024). Association of Gait Speed
And Handgrip Strength With Falls in Older Adults: The Role of Cognition. Turkish Journal of Medical Sciences, 54(5),
1033-1042. , Doi: 10.55730/1300-0144.5882 (Yayın No : 9220718)

12 . GÜÇER ÖZ YELİZ,NAHARCI MEHMET İLKİN,ÇELEBİ FATİH,RAKICIOĞLU NESLİŞAH,GÖKTAŞ ZEYNEP (2024). The effect
of black mulberry (Morus nigra) consumption on cognition in patients with mild-to-moderate Alzheimers dementia: A
pilot feasibility study. Geriatric Nursing, 55(), 229-236. , Doi: 10.1016/j.gerinurse.2023.11.014 (Yayın No : 8997344)

13 . DEMİRDEL SENEM,Keskin Demircan Sultan,NAHARCI MEHMET İLKİN (2024). Incidence of Motoric Cognitive Risk
Syndrome and Associated Factors in Older Adults in Türkiye. Balkan Medical Journal64-69. , Doi:
10.4274/balkanmedj.galenos.2023.2023-9-41 (Yayın No : 8997352)

14 . YAVUZ VEİZİ BETÜL GÜLSÜM, Tasci İ, NAHARCI MEHMET İLKİN (2023). Geriatric syndromes in the population older
than 90 years: The prevalence and association with chronic diseases. Australasian Journal of Aging, 42(3), 472-479. ,
Doi: 10.1111/ajag.13209 (Yayın No : 8505142)

15 . ÖZARSLANTÜRK SAVAŞ, NAHARCI MEHMET İLKİN, AYDIN NUMAN, KARAOĞLANOĞLU SERPİL, Oktay Elif (2023).
Relationship Between the Amount of Amalgam Filling and Cognition in Older Adults. Turkish Journal of Geriatrics-Turk
Geriatri Dergisi, 26(1), 91-99. , Doi: 10.29400/tjgeri.2023.334 (Yayın No : 8316844)

16 . SAFER UMUT, NAHARCI MEHMET İLKİN, TAŞÇI İLKER, BİNAY SAFER VİLDAN (2023). Peripheral Vascular Disease is
Associated with Impaired Activities of
Daily Living in the Elderly with Dementia: A Prospective Study. CNS &amp; neurological disorders drug targets., 22
(3), 452-460. , Doi: 10.2174/1871527321666220427105957 (Yayın No : 8746536)

17 . Katıpoglu Bılal, Keskin Demircan Sultan, NAHARCI MEHMET İLKİN (2023). Association of drug burden index with
delirium in community-dwelling older adults with dementia: a longitudinal observational study. International Journal
of Clinical Pharmacy, 45(),  Doi: 10.1007/s11096-023-01551-7 (Yayın No : 8589735)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

18 . NAHARCI MEHMET İLKİN, KAYAHAN SATIŞ NESLİHAN, ÖZSÜREKCİ CEMİLE, Tasci Ilker (2023). Assessment of clinical
features and coexisting geriatric syndromes in newly diagnosed dementia with Lewy bodies: a retrospective study in
a tertiary geriatrics setting in Turkey. European Geriatric Medicine, 14(1), 19-27. , Doi: 10.1007/s41999-022-00727-
0 (Yayın No : 8743952)

19 . KAYAHAN SATIŞ NESLİHAN, NAHARCI MEHMET İLKİN (2023). Predictors of two-year mortality in patients with
dementia with Lewy bodies. Turkish Journal Of Medical Sciences, 53(1), 366-373. , Doi: 10.55730/1300-0144.5593
(Yayın No : 8746323)
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2014 - 2015 Geriatri Hastanesi
Teşkilatlanması ve
Hizmet kalitesinin son
gelişmeler ışığında
değerlendirilmesi

Florida Atlantik Üniversitesi (FAU) , Staj tahsil eğitimim esnasında, Geriatri ve
Özel Bakım Merkezi ile Evde bakım Ünitesinin yapısının oluşturulması,
organizasyonu ve işleyişi konularında önemli bilgi ve beceriler edindim.
Bu sayede;
a) Geriatri hastanelerinin hizmet birimleri olan poliklinik, klinik, bakımevi
ünitesi, demans (Alzheimer) ünitesi ve rehabilitasyon ünitesinin kuruluş, yer,
ekipman ve personel yönleriyle işleyişlerinin sağlık sistemimize uyarlanması,
b) Yaşlı bireye verilen poliklinik ve klinik hizmeti koşullarının
iyileştirilmesi ve yaşam kalitesinin artırılması,
c) Yaşlı hastanın tedavi ve rehabilitasyon sürecinde görev alan farklı
disiplinlerin katkılarını artırma,
d) Yaşlı bireye verilen hizmetlerden evde bakım modellerinin sağlık
sistemimizde uygulanması,
e) Rehabilitasyon sürecindeki yaşlı hastaya verilen tedavi ve bakım
hizmetlerinin etkinliği ve kalitesinin artırılması,
f) Sağlık kuruluşlarımızda yaşlı bireye hizmet veren doktor, hemşire ve
diğer sağlık elemanlarına yönelik eğitim hizmet kalitesinin artırılması
sağlanacaktır.
Bunlar dışında, eğitim ve öğretim faaliyetleri hakkında edindiğim bilgiler ve
tecrübeler öğretim üyesi olarak hizmet verdiğim kurumuma büyük fayda
sağlayacaktır. Dünyada geriatri alanında en saygın bilim adamlarından biri olan
Prof. Joseph G. Ouslander’in bilimsel araştırma yapma, makale yazma ve
değerlendirmedeki bilimsel tecrübe ve birikimini gelecekte yetiştirilmelerine
katkıda bulunacağım öğretim üyeleri ve tıp fakültesi öğrencilerine aktarma imkânı
bulabileceğim. FAU’da yaptığım çalışmalar sayesinde ülkemizin ihtiyaç duyduğu
geriatri alanındaki bilimsel ve teknolojik bilgi transferini gerçekleştirerek Türk
Tıbbının gelişimine katkıda bulunacağımı düşünüyorum.

 , ()

Araştırma
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1 . Geriatri Hastanesi teşkilatlanmasının hizmet kalitesinin son gelişmeler ışığında değerlendirilmesi, a) ''Geriatri
hastanelerinin hizmet birimleri olan poliklinik, klinik, bakımevi ünitesi, demans (Alzheimer) ünitesi ve rehabilitasyon
ünitesinin kuruluş, yer, ekipman ve personel yönleriyle işleyişlerinin incelenmesi,b) Yaşlı bireye verilen poliklinik ve
klinik hizmeti koşullarının iyileştirilmesi ve yaşam kalitesinin artırılması için incelemeler yapma, c) Yaşlı hastanın
tedavi ve rehabilitasyon sürecinde görev alan farklı disiplinlerin katkılarını artırmaya yönelik inceleme yapma,d) Yaşlı
bireye verilen hizmetlerden evde bakım modellerini ülkemizde ve kurumumuzda uygulanması için yerinde inceleme,
e) Rehabilitasyon sürecindeki yaşlı hastaya verilen tedavi ve bakım hizmetlerinin etkinliği ve kalitesinin artırılmasına
yönelik incelemeler yapma,f) TSK sağlık birimlerinde yaşlı bireye hizmet veren doktor, hemşire ve diğer sağlık
elemanlarına yönelik eğitim hizmet kalitesinin artırılması için araştırmalar yapma'' içeriğini oluşturmaktadır., 1) Florida
Atlantik Üniversitesi (FAU), Charles E. Schmidt College of Medicine, Entegre Tıp Bilimler Bölümü2) Boca Raton Bölge
hastanesi3) Heartland of Boca ve EdgeWater Skilled Nursing Facilities4) Reagents Park Short term rehab and log term
residental care, hospice, Araştırma, 01/10/2014-30/09/2015, (Uluslararası)
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yetiştirme, Ankara SBÜ külliyesi, Kurs, 28/02/2017-28/02/2017, (Ulusal)

3 . Nutrisyon ve Beslenme Destek Ürünleri Kursu 2014, Yaşlılarda beslenme (Sarkopeni, frailiteve fonksiyon; elimizde
neler var?), Antalya-Susesi otel, Kurs, 28/05/2014-28/05/2014, (Ulusal)

4 . Nutrisyon ve Beslenme Destek Ürünleri Kursu 2013, Olgularla Poliklinikte Malnutrisyon Tedavisi, Sheraton otel, Kurs,
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