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Ogrenim Bilgisi
Tipta Uzmanhk SAGLIK BIiLIMLERI UNIVERSITESI

2013 - 2018 ANKARA SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI/ DAHILI TIP BILIMLERI BOLUMU/ FiZIKSEL
TIP VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

Tez Adi : Diz osteartritli hastalarda sarkopeni varliginin gok boyutlu degerlendiriimesi (2016) Tez
Danismani : (Hakan Geng; Meryem Saracoglu)

Lisans ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

2006 - 2012 TIP FAKULTESI/ TIP PR.

Gorevler

DOKTOR OGRETIM SAGLIK BILIMLERI UNiVERSITESI / ANKARA GAZILER FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON SAGLIK
UYESI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ] / DAHILI TIP BILIMLERI BOLUMU / FIZIKSEL TIP VE

2024 REHABILITASYON ANABILiM DALI

ARASTIRMA GOREVLISI SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / ANKARA SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI / DAHILI
2013 - 2018 TIP BILIMLERI BOLOMU / FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler
1. Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzman Hekimleri Dernegi, Uye, 2022
2 Turkiye Romatizma Arastirma ve Savas Dernedi, Uye, 2013
3. Tirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi, Uye, 2013
4

Tirkiye Lenfddem ve Lipddem Dernedi , Yonetim Kurulu Uyesi, 2023

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2024-2025
Doktora
travmatik beyin hasarinda ilag kullanimi Tirkge 5
beyin ve omurilik hasari rehabilitaysonunda invaziv olmayan stimulasyon Tiirkce 4
Beyin ve omurilik yaralanmasi rehabilitasyonunda ikincil sorunlar Tiirkce 3
2023-2024
Lisans
Ortez-Protez dahili konular ( Geriatri rehabilitasyonu) Tirkge 2
Ortez-Protez dahili konular ( Spinal kord ve rehabilitasyonu) Tirkge 2
Ortez-Protez dahili konular ( osteoporoz) Tirkee 2
Ortez ve Protezde Ozel Konular (Ortez ve protez hastalari ile iletisim) Tirkge 2
Ortez ve Protezde Ozel Konular (Néromuskuler ortezler) Tirkce 2
Ortez ve Protezde Ozel Konular (Ortez ve Protezde dijitallesme) Tirkge 2
Ortez ve Protezde Ozel Konular (Protez egitimi kapsami) Tirkge 2
Ortez-Protez dahili konular ( Amputasyon sonrasi kardiyak rehabilitasyon) Tirkge 2
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Ortez ve Protezde Ozel Konular (ampute rehabilitasyonunun prensipleri)

Tlrkge 2
2022-2023
Onlisans
Protez-Ortez Rehabilitasyonu (alt ekstremite amputasyonlari) Tirkge 4
Protez-Ortez Rehabilitasyonu ( ortezli hastalarda enerji tiketimi) Tiirkge 4
2021-2022
Onlisans
Biyomekanik (El-el bilek) Tiirkge 2
Protez - Ortez IV ( Ayak deformite ve problemleri ) Tirkge 8
Biyomekanik (omuz ve dirsek) Tirkge 2
Kinezyoloji (Alt ekstremite kinezyoloji) Tirkge 2
Protez - Ortez IV (Kongenital kalga cikigi,kongenital kalga gikigi ortezleri) Tirkce 8

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

10 .

UNSAL GULFEM,GUMRUK ASLAN SEFA,Kémircigil Yigit Icim,MANDIROGLU SIBEL (2026). Skin findings in
lymphedema patients in a tertiary center: an observational cross—-sectional study. Egyptian Journal of Dermatology
and Venereology, 46(), 51-56. , Doi: 10.4103/ejdv.ejdv_1_25 (Yayin No : 10182438)

DEMIR KARAKILIC GULSEREN,GUMRUK ASLAN SEFA,SUREL FERDA (2025). Association Between Vitamin D Deficiency
and the Development of Complex Regional Pain Syndrome: A Retrospective Case-Control Study. Acta Orthopaedica
Belgica, 91(3), 341-346. , Doi: 10.52628/91.3.13185 (Yayin No : 10175313)

Gumrik Aslan Sefa,de Sire Alessandro,Uyar Kéyli Sinem,Tezen Ozge,Oriicii Atar N. Merve, KORKMAZ NURDAN, Lippi
Lorenzo,Invernizzi Marco,Giuseppe Longo Umile,Kesikburun Serdar (2024). The efficacy of ultrasonography-guided
oxygen-ozone therapy versus corticosteroids in patients with knee osteoarthritis: A multicenter randomized controlled
trial. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 37(), 1455-1466. , Doi: 10.3233/BMR-240023 (Yayin No :
9268992)

GUMRUK ASLAN SEFA,ORUCU ATAR NAZMIYE MERVE,KORKMAZ NURDAN,KESIKBURUN SERDAR (2024). The efficacy
of ultrasonography-guided oxygen-ozone therapy versus corticosteroids in patients with knee osteoarthritis: A
multicenter randomized controlled trial.. Journal of back and musculoskeletal rehabilitation, 37(6), 1455-. , Doi:
10.3233/BMR-240023 (Yayin No : 9458609)

KORKMAZ NURDAN,ORUCU ATAR NAZMIYE MERVE,Uyar K8yl Sinem,GUMRUK ASLAN SEFA,Tezen Ozge,KESIKBURUN
SERDAR (2023). Comparison of the efficacy of oxygen-ozone and lidocaine injections in the treatment of myofascial
pain syndrome: A randomized clinical trial. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 69(), Doi:
10.5606/tftrd.2023.11516 (Yayin No : 9269105)

GUMRUK ASLAN SEFA,Uyar Kdyli Sinem,GURGAY EDA (2023). Potential role of thoracolumbar fascia in younger
middle-aged patients with chronic low back pain.. INTERNATIONAL JOURNAL OF NEUROSCIENCE (Yayin No :
8789575)

ORUCU ATAR NAZMIYE MERVE,KORKMAZ NURDAN,GUMRUK ASLAN SEFA,TEZEN OZGE,UYAR KOYLU SINEM,DEMIR
YASIN,KESIKBURUN SERDAR (2023). Comparison of ultrasound-guided subacromial corticosteroid and ozone (02-03)
injections in the treatment of chronic rotator cuff tendinopathy: a randomized clinical trial. Korean Journal of Pain, 36
(1), 128-136. , Doi: 10.3344/kjp.22221 (Yayin No : 9585016)

ORUCU ATAR NAZMIYE MERVE,KORKMAZ NURDAN,GUMRUK ASLAN SEFA,Tezen Ozge,Uyar Koyli Sinem,DEMIR
YASIN,KESIKBURUN SERDAR (2022). Comparison of ultrasound-guided subacromial corticosteroid and ozone (02-03)
injections in the treatment of chronic rotator cuff tendinopathy: a randomized clinical trial. The Korean Journal of
Pain, 36(), Doi: 10.3344/kjp.22221 (Yayin No : 9269338)

GUMRUK ASLAN SEFA,GENC HAKAN (2022). Sarcopenia in knee osteoarthritis: the association with clinical and
sonographic findings, physical function, and nutrition. Irish Journal of Medical Science (1971 -), 192(), Doi:
10.1007/s11845-022-03141-4 (Yayin No : 9269271)

KARABAY ILKAY,DEMIR YASIN,KOROGLU OZLEM,GUMRUK ASLAN SEFA,GURCAY EDA (2021). Assessment of lower

limb peripheral nerves with ultrasound in patients with traumatic amputation. Turkish Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation, 67(), Doi: 10.5606/tftrd.2021.7926 (Yayin No : 9269369)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

11.

12.

13.

14 .

KALANLAR BILGE,AKCAY DUYGU,GUMRUK ASLAN SEFA (2021). Rehabilitation Nurses’ Opinions on Disaster
Rehabilitation Services, Their Training Needs and Perceptions of Preparedness for Disasters. International Journal of
Caring Sciences, 14(2), (Yayin No : 9269654)

DUYUR CAKIT BURCU,AYHAN FIKRIYE FIGEN,GUMRUK ASLAN SEFA,GENG HAKAN (2020). The role of ultrasonography
in follow-up of effectiveness of Complex Decongestive Therapy (CDT) in different subgroups of patients with breast
cancer-related lymphoedema. European Journal of Cancer Care, 30(), Doi: 10.1111/ecc.13376 (Yayin No : 9269306)

CECELI ESMA,GUMRUK ASLAN SEFA,0KUMUS MUYESSER,KOCAOGLU SEHER,GOKSU HAMIT,KARAGOZ AYNUR (2018).
Comparison of 2 methods of neuropathic pain assessment in carpal tunnel syndrome and hand functions.
Neurosciences, 23(1), 23-28. , Doi: 10.17712/nsj.2018.1.20170345 (Yayin No : 9593967)

CECELI ESMA,GUMRUK ASLAN SEFA,ARAS MUYESSER,KOCAOGLU SEHER,Goksu Hamit,Karagz Aynur (2018).
Comparison of 2 methods of neuropathic pain assessment in carpal tunnel syndrome and hand functions.
Neurosciences, 23(), Doi: 10.17712/nsj.2018.1.20170345 (Yayin No : 9269987)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

GUMRUK ASLAN SEFA,Uyar Koylii Sinem,inan H.Anil,MANDIROGLU SIBEL (2025). The Relationship Between Health
Literacy, Quality of Life, and Disease Factors In Individuals at

Risk for Lymphedema. 30th World Congress of the International Society of Lymphology, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:9886884)

GUMRUK ASLAN SEFA,Baris Saklica Sehri,BORMAN PINAR (2025). Pain and Associated Factors In Patients with )
Lipedema: A Cross-Sectional Controlled Study. 30th World Congress of the International Society of Lymphology, (Ozet
bildiri) (Yayin No:9886878)

GUMRUK ASLAN SEFA,ULGEN KIRATLIOGLU ESRA (2022). Diz Osteoartrili Hastalarda intraartikiiler PRP Ve Ozon
Etkinlidinin Klinik Sonuglarinin Degerlendirilmesi. Tlirk Romatoloji Kongresi 2022, (Ozet bildiri) (Yayin No:9639575)

I_<anI|o§Iu onur,ULGEI\_l KIRATLIOGLU ESRA,GUMRUK_ ASLAN SEFA (2022). Fibromiyalji Hastalarinda Semptom Siresi
Ile Periferik Kandaki Inflamasyon Parametrelerinin Iligkisinin Dederlendirilmesi: On Galisma Verileri. Tirk Romatoloji
Kongresi 2022, (Ozet bildiri) (Yayin No:9639571)

GUMRUK ASLAN SEFA,ULGEN KIRATLIOGLU ESRA (2022). Covid 19 Pandemisi Sirasinda Fizik Tedavi Poliklinigine
Basvuran Hastalarin Osteporoz Taramasi Ve Tedavi Devam Orani: On Galisma Verileri. Tark Romatoloji Kongresi 2022,
(Ozet bildiri) (Yayin N0:9639567)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

Geriatrik Rehabilitasyonda Temel Yaklasimlar, Bolim adi: (Yaslilarda Lenfédeme Yaklasim) (2023). ,GUMRUK ASLAN
SEFA,UTKAN KARASU AYCA,BORMAN PINAR, Karinca Yayinevi, Editér: IRDESEL FATMA JALE, Kutsal Yesim Gokge,
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-9642-96-5, Tirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8718516)

Bel Aérlsm(_:_ia Guncel Yaklagimlar, Bélum adi: (Bel Agrilarinda Medikal Tedaviler ve Egzersiz Regeteleme)
(2021). ,GUMRUK ASLAN SEFA, Akademisyen Kitabevi, Editdér: YUKSELMIS OZKAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-
625-7451-83-3, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9260355)

Rehabilitasyona glincel yaklagim, Bolim adi: (Osteoartrit Rehabilitasyonu) (2020). ,GUMRUK ASLAN SEFA,
Akademisyen Kitabevi, Editér: OZLU AYSUN, ZINCIR ERCIN DILEK OZGE, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7795-99
-9, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9260329)

Fibromiyalji guincel tani ve tedavi, B6lim adi: (Fibromiyalji Sendromunda Klinik, Fizik Muayene ve Laboratuvar
Dederlendirmeleri) (2022). ,GUMRUK ASLAN SEFA, Akademisyen Kitabevi, Editér: YUKSELMIS OZKAN, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-625-8399-26-4, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9260314)

Norolojik Rehabilitasyon, Bolim adi: (Spinal Kord Yaralanmasi) (2025). ,GUMRUK ASLAN SEFA,KOKLU KURTULUS,
Dinya Tip Kitapevi, Editor: SAHIN NILAY, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-9615-15-2, Turkge (Bilimsel Kitap),
(Yayin No: 9886849)

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, BSlim adi: (KAFA TRAVMALARININ REHABILITASYONU) (2025). ,GUMRUK ASLAN
SEFA, Bursa Tabip Odasi Yayinlari, Editor: ALTAN INCEOGLU LALE, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-5619-04-4,
Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9886839)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

GUMRUK ASLAN SEFA,kanlioglu onur,uyar kéyli sinem,ULGEN KIRATLIOGLU ESRA,GURCAY EDA (2026). Evaluation of
the Relationship Between Symptom Duration and Peripheral Blood Inflammatory Parameters in Fibromyalgia Patients.
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi, 29(), (Kontrol No : 10135049)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

2.

10 .

11.

DEMIR KARAKILIC GULSEREN,GUMRUK ASLAN SEFA,SUREL FERDA (2025). LATERAL EPICONDYLITIS OR
FIBROMYALGIA TENDER POINT? DIAGNOSTIC PITFALLS AND THE RISK OF UNNECESSARY ESWT. Bozok Tip Dergisi,
15(4), 430-437. (Kontrol No : 9938666)

TEZEN OZGE,KIZILIRMAK SELVINAZ,KORKMAZ NURDAN,GUMRUK ASLAN SEFA,UYAR KOYLU SiNEM,ORUCU ATAR
NAZMIYE MERVE,KESIKBURUN SERDAR (2025). Effectiveness of Ultrasound-Guided Ozone Injection for

Treating Hemiplegic Shoulder Pain. Journal of Physical Medicine and Rehabilitation Sciences, 28(3), 298-307.
(Kontrol No : 9686302)

GUMRUK ASLAN SEFA,Kanlioglu Onur,Uyar Kéylt Sinem,ULGEN KIRATLIOGLU Esra,GURCAY EDA (2025). Evaluation
of the Relationship Between Symptom Duration and Peripheral Blood Inflammatory Parameters in Fibromyalgia
Patients. Journal of Physical Medicine and Rehabilitation Sciences (Kontrol No : 9886815)

DEMIR KARAKILIC GULSEREN,GUMRUK ASLAN SEFA,Surel Ferda (2025). Lateral Epicondylitis or Fibromyalgia Tender
Point? Diagnostic Pitfalls and the Risk of Unnecessary ESWT. Bozok Tip Dergisi, 15(), 430-437. (Kontrol No :
9886806)

KORKMAZ NURDAN,YASAR EVREN,TEZEN OZGE,SABUNCU TEVFiK,GUMRUK ASLAN SEFA,GURCAY EDA (2022).
Evaluation of Functional, Cognitive and Emotional Outcomes and Pituitary Hormones According to Trauma Severity in
Patients with Traumatic Brain Injury. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi, 25(2), 150-157. (Kontrol No :
9863308)

KORKMAZ NURDAN,GUMRUK ASLAN SEFA,GURCAY EDA,YASAR EVREN (2022). Ultrasound-guided hydrodissection to
entrapped median nerve after electric shock: A case report. Gulhane Medical Journal, 64(), 123-125. (Kontrol No :
9863318)

KORKMAZ NURDAN,YASAR EVREN,TEZEN OZGE,SABUNCU TEVFiK,GUMRUK ASLAN SEFA,GURGAY EDA (2022).
Travmatik Beyin Hasari Olan Hastalarda Travma Siddetine

Gore Fonksiyonel, Bilissel ve Emosyonel Sonuglarin ve

Hipofiz Hormon Diizeylerinin Degderlendirilmesi. Journal of Physical Medicine and Rehabilitation Sciences, 25(2), 150-
157. (Kontrol No : 9593518)

KORKMAZ NURDAN,YASAR EVREN,Tezen Ozge,SABUNCU TEVFIK,GUMRUK ASLAN SEFA,GURCAY EDA (2022).
Evaluation of Functional, Cognitive and Emotional Outcomes and Pituitary Hormones According to Trauma Severity in
Patients with Traumatic Brain Injury. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi, 25(), (Kontrol No : 9269198)

ORUCU ATAR NAZMIYE MERVE,DEMIR YASIN,KORKMAZ NURDAN,Kilin¢ Kamaci Gizem,GUMRUK ASLAN
SEFA,AYDEMIR KORAY (2022). Neuroma prevalence and neuroma-associated factors in patients with traumatic lower
extremity amputation. Gulhane Medical Journal, 64(), (Kontrol No : 9269702)

Aykut Selguk Melek,CAKIT MEHMET ONAT,GUMRUK ASLAN SEFA,SAHINGOZ BAKIRCI ESRA,Mert Esra,DUYUR CAKIT
BURCU (2018). ANKILOZAN SPONDILITLI HASTALARDA KINEZYOFOBININ HASTALIK AKTIVITESI VE FONKSIYONEL
DURUMA ETKISI. Ankara Egt. Ars. Hast. Derg. (Med. J. Ankara Tr. Res. Hosp., 51(3), (Kontrol No : 9269798)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

GUMRUK ASLAN SEFA,Uyar Koyl Sinem,Baris Saklica Sehri,KOKLU KURTULUS (2025). YETISKINLERDE BEYIN
HASARI SONRASI REHABILITASYON

OZELLIKLERI VE SONUGLARI: UCUNCU BASAMAK BIR MERKEZIN

DENEYIMLERI. 5. FTR KURS GUNLERI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9886902)

GUMRUK ASLAN SEFA,Uyar Koyl Sinem,inan H.Anil,Ertoran inan irem (2025). MEME KANSERI ILISKILI UST
EKSTREMITE LENFODEMDE D

VITAMINI SEVIYELERI ILE YASAM KALITESI DUZEYLERI VE TEDAVI

YANITI ARASINDAKI ILISKISININ DEGERLENDIRILMESI: ON CALISMA

VERILERI. 5. FTR KURS GUNLERI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9886919)

GUMRUK ASLAN SEFA,Baris Saklica Sehri, MANDIROGLU SIBEL (2025). PIRIFORMIS SENDROMU OLAN HASTALARDA
LUMBOPELVIKKALCA KOMPLEKS KASLARINDAKI TETIK NOKTALARIN DEGERLENDIRILMESI. 5. FTR KURS GUNLERI
KONGRESH, (Ozet bildiri) (Yayin No:9886925)

GUMRUK ASLAN SEFA,Yavuz Ozerdem Gamze,Cetintlrk Hatice,Uyar Kéyli Sinem,KOKLU KURTULUS (2025).
SERVIKAL SBINAL _STENOZU OLAN DOWN SENDROMLU HASTADA DUSME SONRASI GELISEN TETRAPLEJI OLGUSU. 5.
FTR KURS GUNLERI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9886936)

GUMRUK ASLAN SEFA Cetintlrk Hatice,Yavuz Ozerdem Gamze,Uyar Koyl Sinem,KOKLU KURTULUS (2025).
KOMPLEMAN EKSIKLIGINE BAGLI GELISEN NOROMIYELITIS o o

OPTIKA TANILI PARAPLEJIK HASTANIN REHABILITASYONU. 5. FTR KURS GUNLERI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin
No:9886949)
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10.

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

20.

GUMRUK ASLAN SEFA,Uyar Koylii Sinem,Sahan Fulya,MANDIROGLU SIiBEL (2024). Meme Kanseri iliskili Ust
Ekstremite Lenfédemde, Ust Ekstremite Dizabilitesi, Santral Sensitizasyonu ve Aleksitmi Varliinin Dederlendirilmesi
On Calisma Verileri. Uluslararasi Katiimli 30. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:9270173)

ORUCU ATAR NAZMIYE MERVE,KORKMAZ NURDAN,GUMRUK ASLAN SEFA,TEZEN OZGE,UYAR KOYLU SINEM,DEMIR
YASIN,KESIKBURUN SERDAR (2022). Kronik Supraspinatus Tendinopatisinin Tedavisinde Ultrason Kilavuziugunda
Subakromiyal Ozon (02-03) ve Kortikosteroid Enjeksiyonlarinin Karsilastiriimasi:

Randomize Klinik Bir Calisma. 8. Tibbi Rehabilitasyon Kongresi , 182, (Ozet bildiri) (Yayin No:9664833)

GUMRUK ASLAN SEFA,KOKLU KURTULUS,Cakir agca Biisra Nur, TEZEL KUTAY,ARTUC ALMAZ SAHIDE EDA (2022).
Basing Yaralanmalarinin Tedavisinde Monofazik Rektangller Akim Etkinliginin Dederlendirilmesi: 2 Vaka Sunumu.
8.Tibbi Rehabilitasyon kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9260511)

ORUCU ATAR NAZMIYE MERVE,KORKMAZ NURDAN,GUMRUK ASLAN SEFA,Tezen Ozge,Uyar K8yl Sinem,DEMIR
YASIN,KESIKBURUN SERDAR (2022). Kronik Supraspinatus Tendinopatisinin Tedavisinde Ultrason Kilavuzlugunda
Subakromiyal Ozon (02-03) ve Kortikosteroid Enjeksiyonlarinin Karsilastiriimasi:Randomize Klinik Bir Calisma. 8.Tibbi
Rehabilitasyon kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9270246)

GUMRUK ASLAN SEFA,ULGEN KIRATLIOGLU Esra (2022). Diz Osteoartrili Hastalarda intraartikiiler PRP Ve Ozon
Etkinliginin Klinik Sonuglarinin Degerlendirilmesi. Tlirk romatoloji kongresi 2022, (Ozet bildiri) (Yayin No:9270483)

Kanlioglu Onur, ULGEN KIRATLIOGLU Esra,GUMRUK ASLAN SEFA (2022). Fibromiyalji Hastalarinda Semptom Sdresi Ile
Periferik Kandaki Inflamasyon Parametrelerinin Iligkisinin Degerlendirilmesi: On Calisma Verileri. Tlrk romatoloji
kongresi 2022, (Ozet bildiri) (Yayin No:9270536)

GUMRUK ASLAN SEFA,ULGEN KIRATLIOGLU Esra (2022). Covid 19 Pandemisi Sirasinda Fizik Tedavi Poliklinigine
Basvuran Hastalarin Osteporoz Taramasi Ve Tedavi Devam Orani: On Galisma Verileri. Tark romatoloji kongresi 2022,
(Ozet bildiri) (Yayin No:9270552)

KORKMAZ NURDAN,ORUCU ATAR NAZMIYE MERVE,UYAR KOYLU SINEM,GUMRUK ASLAN SEFA, TEZEN
0ZGE,KESIKBURUN SERDAR (2022). Miyofasiyal agri sendromu tedavisinde tetik noktaya uygulanan ozonoksijen
enjeksiyonu ve lidokain enjeksiyonunun etkinliginin karsilastiriimasi:

Randomize-kontrollii calisma. 29. Uluslararasi Katilimli Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi , 337-337, (Ozet
bildiri) (Yayin No:9664619)

UYAR KOYLU SINEM,GUMRUK ASLAN SEFA, TEZEL KUTAY,KORKMAZ NURDAN,ORUCU ATAR NAZMIYE MERVE,TEZEN
OZGE,KESIKBURUN SERDAR (2022). Piriformis Sendromunda Ozon Enjeksiyonunun Etkinliginin

Dederlendirilmesi. 29. Uluslararasi Katilimh Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi , 323-323, (Ozet bildiri)
(Yayin No:9664605)

GUMRUK ASLAN SEFA,UYAR KOYLU SINEM,TEZEN OZGE,ORUCU ATAR NAZMIYE MERVE,KORKMAZ
NURDAN,KESIKBURUN SERDAR (2022). Diz Osteoartritli Hastalarin Tedavisinde Ultrason Esliginde Yapilan
Intraartikiler ve Periartikiiler

Oksijen-Ozon (02-03) Enjeksiyonunun Etkinligi. 29. Uluslararasi Katimli Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Kongresi , 305-305, (Ozet bildiri) (Yayin No:9664595)

Aycicek Hilal Blisra, GUMRUK ASLAN SEFA,Celik Karbancioglu Esra (2022). Dirsek Adrisinin Nadir Bir Nedeni Kalsifik
Triseps Tendiniti: Olgu Sunumu. Uluslararasi Katilimh 29. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri)
(Yayin No:9270617)

KORKMAZ NURDAN,ORUCU ATAR NAZMIYE MERVE,Uyar Kéyli Sinem,GUMRUK ASLAN SEFA,Tezen Ozge, KESIKBURUN
SERDAR (2022). Miyofasiyal agri sendromu tedavisinde tetik noktaya uygulanan ozon-oksijen enjeksiyonu ve lidokain
enjeksiyonunun etkinliginin karsilastiriimasi: Randomize-kontrolli calisma. Uluslararasi Katilimh 29. Ulusal Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9270656)

Uyar Koylu Sinem,GUMRUK ASLAN SEFA,TEZEL KUTAY,KORKMAZ NURDAN,ORUCU ATAR NAZMIYE MERVE,Tezen
Ozge,KESIKBURUN SERDAR (2022). Piriformis Sendromunda Ozon Enjeksiyonunun Etkinliginin Dederlendirilmesi.
Uluslararasi Katiimh 29. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9271709)

GUMRUK ASLAN SEFA,GENG HAKAN,Saracoglu Meryem (2020). Diz Osteartritli Hastalarda Sarkopeni Varhdinin Cok
Boyutlu Degerlendirilmesi. 7.Tibbi Rehabilitasyon kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9271929)

KORKMAZ NURDAN,GUMRUK ASLAN SEFA,GURGAY EDA,YASAR EVREN (2018). Elektrik Carpma Sonrasi Tuzaklanan
Median Sinire Ultrason Rehberliginde Hidrodiseksiyon: Bir Olgu Sunumu. 6.Tibbi Rehabilitasyon kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:9271973)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1.

Vaka Takdimi, GUMRUK ASLAN SEFA,ULGEN KIRATLIOGLU ESRA,KORKMAZ NURDAN (2025). Parsonage-Turner
Syndrome Following COVID-19 Vaccination: Clinical, Electromyographic Findings and Rehabilitation Approach. Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi (Ulusal), 28, Doi: 10.31609/jpmrs.2024-104481 (Yayin No : 9639560)
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Vaka Takdimi, GUMRUK ASLAN SEFA,ULGEN KIRATLIOGLU Esra,KORKMAZ NURDAN (2025). COVID-19 Agilamasi
Sonrasi Parsonage-Turner Sendromu: Klinik, Elektromiyografik Bulgular ve Rehabilitasyon Yaklagimi. FIZIKSEL TIP VE
REHABILITASYON BILIMLERI DERGISI (Ulusal), 28 (1) , 99-99. (Yayin No : 9269235)

Vaka Takdimi, GUMRUK ASLAN SEFA, TEZEL KUTAY,ULGEN KIRATLIOGLU Esra,ORDU GOKKAYA NiLUFER KUTAY
(2024). Central Diabetes Insipidus in a Quadriplegic Patient without Direct Trauma to the Head: A Rare Complication.
FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON BILIMLERI DERGISI (Ulusal), Doi: 10.31609/jpmrs.2024-104479 (Yayin No :
9269053)

Vaka Takdimi, GUMRUK ASLAN SEFA, TEZEL KUTAY, ORDU GOKKAYA NIiLUFER KUTAY (2023). Fibrous dysplasia and
McCune-Albright syndrome: A case report with review of literature on the rehabilitation approach. TURKISH JOURNAL
OF PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION (Uluslararasi), 69 (2) , 252-256. , Doi: 10.5606/tftrd.2023.8815
(Yayin No : 8888063)

Vaka Takdimi, KORKMAZ NURDAN,GUMRUK ASLAN SEFA,GURCAY EDA,YASAR EVREN (2022). Ultrasound-guided
hydrodissection to entrapped median nerve after electric shock: A case report. Gulhane Medical Journal (Ulusal), 64,
Doi: 10.4274/gulhane.galenos.2021.1568 (Yayin No : 9269850)

Vaka Takdimi, GUMRUK ASLAN SEFA,TEZEL KUTAY,ORDU GOKKAYA NILUFER KUTAY (2022). Fibrous dysplasia and
McCune-Albright syndrome: A case report with review of literature on the rehabilitation approach. TURKISH JOURNAL
OF PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION (Uluslararasi), 69 (2) , Doi: 10.5606/tftrd.2023.8815 (Yayin No :
9269414)

Vaka Takdimi, GUMRUK ASLAN SEFA,TEZEL KUTAY,yildiz ebru,ORDU GOKKAYA NILUFER KUTAY (2022). The unilateral
hemispatial neglect phenomenon in right hemiplegia. Turk J Phys Med Rehab (Uluslararasi), 68 (3) , Doi:
10.5606/tftrd.2022.6618 (Yayin No : 9184452)

Universite Disi Deneyim

2012 -

2013 pratisyen hekim Giresun espiye toplum sagligi merkezi , ()

Kongre Diizenleme

1.

47. Avrupa Lenfoloji (ESL) Sempozyumu, 47. Avrupa Lenfoloji (ESL) Sempozyumu , istanbul, Kongre Diizenleme,
30/05/2024-01/06/2024, (Uluslararasi)

5.LenfédemSempozyumu, 5.LENFODEM SEMPOZYUMU, SAMSUN, Kongre Diizenleme, 06/10/2023-08/10/2023,
(Ulusal)

30th World Congress of the International Society of Lymphology, 30th World Congress of the International Society of
Lymphology, Antalya, Kongre Dlizenleme, 15/10/2025-19/10/0225, (Uluslararasi)

Konusmalarim

4.

Kurs

Yaygin gorilen posturler ve hedef kaslar nelerdir?, inmec.le.spastisite tedavisi , Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Dernedi-SBU ANKARA GAZILER FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI,
Konusmalarim, 24/05/2024-24/05/2024, (Ulusal)

Lipédemde Cilt-ciltalti Dokularin Ultrasonografik olarak gériinimleri, tani ve tedavide ultrasonografinin yeri,
5.LenfédemSempozyumu, Lenfédem ve lipddemde ultrason ile gorintileme kursu, Samsun, Konusmalarim,
06/10/2023-06/10/2023, (Ulusal)

Proloterapi ve PRP Kursu / 8. Tibbi Rehabilitasyon Kongresi,, PRP uygulamasi; sollisyon hazirlama, hastanin
dederlendirilmesi, literatlir gézden gecirilmesi, SBU Ankara Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve
Arastirma Hastanesi,, Konusmalarim, 09/11/2022-09/11/2022, (Ulusal)

Outcome Measures for Breast-Cancer-Related Lymphedema, Outcome Measures for Breast-Cancer-Related

Lymphedema
, Antalya, Konusmalarim, 15/10/2025-19/10/0225, (Uluslararasi)

SPSS ve JAMOVI uygulamali Ileri Istatistik kursu, SPSS ve JAMOVI uygulamali leri Istatistik kursu, Akdeniz
Universitesi ISTATISTIK DANISMANLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI, Kurs, 18/06/2025-23/07/2025, (Ulusal)
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9. SPSS ve JAMOVI uygulamal Temel Istatistik kursu, SPSS ve JAMOVI uygulamali Temel Istatistik kursu, Akdeniz
Universitesi
ISTATISTIK DANISMANLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI, Kurs, 09/04/2025-28/05/2025, (Ulusal)

10 . Self-Bandaging in Lower Extremity Lymphedema Sefa GUimruk, Self-Bandaging in Lower Extremity Lymphedema
Sefa GUmrik, Antalya, Kurs, 15/10/2025-19/10/0225, (Uluslararasi)

Sertifika

11 . OZON UYGULAMA SERTIFIKASI,, OZON UYGULAMA SERTIFIKASI,, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Merkezi, Sertifika,, Sertifika, 17/01/2020-, (Ulusal)

12 . PROLOTERAPI UYGULAMA SERTIFIKASI, PROLOTERAPI UYGULAMA SERTIFIKASI, Ankara Yildinm Beyazit Universitesi
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Merkezi, Sertifika, Sertifika, 03/03/2022-, (Ulusal)

13 . Turkiye fiziksel tip ve rehabilitasyon yeterlilik sertifikasi, Tlrkiye fiziksel tip ve rehabilitasyon yeterlilik sertifikasi,
Turkiye, Sertifika, 15/12/2021-, (Ulusal)

14 . European board certificate, European board certificate PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE, European board
certificate PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE, Sertifika, 10/06/2023-, (Uluslararasi)

15 . Good Medical Researcher Certificate, Good Medical Researcher Certificate, Good Medical Researcher Certificate,

Sertifika, 09/09/2024-, (Uluslararasi)
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