
TUĞBA ATAN
Doç. Dr.
tugba.atan@sbu.edu.tr

Öğrenim Bilgisi

Tıpta Uzmanlık GAZİ ÜNİVERSİTESİ

2009 - 2016 TIP FAKÜLTESİ

Tez Adı : Karpal tünel sendromu tanısına ultrasonografik olarak ölçülen median sinir kesitsel alanının
ulnar sinir kesitsel alanına oranının katkısı (2016) Tez Danışmanı : (Zafer Günendi)

Lisans EGE ÜNİVERSİTESİ

2003 - 2009 TIP FAKÜLTESİ/ TIP PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / ANKARA GAZİLER FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON SAĞLIK
UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ / DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / FİZİKSEL TIP VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

DOÇENT

2021

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GAZİLER FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON SAĞLIK
UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

UZMAN

2019

HİTİT ÜNİVERSİTESİ / TIP FAKÜLTESİ / DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / FİZİKSEL TIP VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2018 - 2019

HİTİT ÜNİVERSİTESİ / TIP FAKÜLTESİ / DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / FİZİKSEL TIP VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI (ZORUNLU HİZMET)

UZMAN

2017 - 2018

GAZİ ÜNİVERSİTESİ / TIP FAKÜLTESİ / DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / FİZİKSEL TIP VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2009 - 2016

Yönetilen Tezler

Tıpta Uzmanlık

2024

1 . BİLDİK YUNUS EMRE,(2024). İnmeli Hastalarda Ayak Bileği Plantar Fleksör Kas
Spastisitesinde Yüksek Yoğunluklu Lazer Tedavisinin Etkinliği, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE TIP
FAKÜLTESİ -> FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Uzman Hekimleri Derneği, Üye, 2014

2 . Türkiye Romatizma Araştırma ve Savaş Derneği, Üye, 2012

3 . Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Derneği, Üye, 2012

4 . Skolyoz Araştırma ve Tedavi Derneği, Üye, 2025

Ödüller

1 . Sözel Bildiri Birincilik Ödülü , 5. FTR Kurs Günleri Kongresi , 2025

2 . Çubukçu Araştırma Yarışması Üçüncülük Ödülü , 50. Geleneksel Çubukçu Günleri , 2019

3 . 5. Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi Bildiri Ödülü , Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Uzman Hekimleri Derneği , 2016
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Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2024-2025

Doktora

Spina Bifida Türkçe 1

Nöromüsküler Ağrı Türkçe 1

Nadir Hastalıklar Türkçe 1

Lisans

Yürüyüş Bozuklukları Türkçe 1

Romatoid Artrit Türkçe 1

Osteoartrit Türkçe 1

2023-2024

Lisans

Romatoid Artrit Türkçe 1

Osteoartrit Türkçe 1

2020-2021

Önlisans

Ayak ve Ayak bileğinin Biyomekaniği Türkçe 1

Ayak Deformite ve Problemleri Türkçe 1

2018-2019

Yüksek Lisans

Engelliler ile İlgili Farkındalık Eğitimi Türkçe 1

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . ATAN DOĞAN,ATAN TUĞBA,ÇAKIR AĞCA BÜŞRA NUR,GÜZELKÜÇÜK ÜMÜT (2026). Effectiveness of manual therapy in
the treatment of somatic tinnitus: a randomized controlled trial. Physiotherapy Theory and Practice1-11. , Doi:
10.1080/09593985.2026.2647791 (Yayın No : 10249026)

2 . ATAN TUĞBA,EKİNCİ UMAY,URAN ŞAN AYÇA,DEMİR YASİN,GÜZELKÜÇÜK ÜMÜT,KESİKBURUN SERDAR,UYAR KÖYLÜ
SİNEM,TAN ARİF KENAN (2025). The relationship between falls and hip bone mineral density of paretic and
nonparetic limbs after stroke. PM R, 17(5), 529-538. , Doi: 10.1002/pmrj.13290 (Yayın No : 9456488)

3 . ATAN TUĞBA,BİLDİK YUNUS EMRE,DEMİR YASİN,GÜZELKÜÇÜK ÜMÜT,TAN ARİF KENAN (2025). Comparison of anti-
gravity treadmill training and traditional treadmill training in patients with moderate to severe knee osteoarthritis: A
randomized controlled trial. IRISH JOURNAL OF MEDICAL SCIENCE, 194(1), 125-136. , Doi: 10.1007/s11845-024-
03836-w (Yayın No : 9456489)

4 . DEMİRSOY ÜLKÜ NESRİN,ÖZYEMİŞCİ TAŞKIRAN ÖZDEN,ATAN TUĞBA,DURMUŞ DİLEK,SONEL TUR
BİRKAN,FINDIKOĞLU ERGİN GÜLİN,GÜZEL RENGİN,ÜZÜMCÜGİL HALE,Ekşioğlu Emel,SARIKAYA SELDA,Soyupek
Feray,AYHAN FİKRİYE FİGEN,DEMİRBAĞ KABAYEL DERYA,ÖZDEMİR HANDE,Doğan Duran Ümmügülsüm,AYDEMİR
KORAY,Karaahmet Özgür,Sütbeyaz Serap,Kurtaiş Aytür Yeşim,Dülgeroğlu Deniz (2024). Does fear of activity predict
exercise capacity in patients with coronary artery disease in both sexes? A cross-sectional multicenter study.
TURKISH JOURNAL OF PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION, 70(1), 73-80. , Doi: 10.5606/tftrd.2024.12956
(Yayın No : 9089834)

5 . KÖSEOĞLU BELMA FÜSUN, SONEL TUR BİRKAN, ORDU GÖKKAYA NİLÜFER KUTAY, Gökmen ismail Güneş, KESİKTAŞ
FATMA NUR, BİLİR KAYA BAŞAK, Önal Refiye, TUNCAY FİGEN, GENÇ AYSUN, FINDIKOĞLU ERGİN GÜLİN, KOLDAŞ
DOĞAN ŞEBNEM, TOMRUK SÜTBEYAZ SERAP, SARIKAYA SELDA, TIKIZ CANAN, ÖZDEMİR HANDE, DEMİRBAĞ
KABAYEL DERYA, ÖRÜCÜ ATAR NAZMİYE MERVE, ATAN TUĞBA, YÜKSEL SELCEN (2023). Applying the WHO ICF
framework to long COVID patients with persistent respiratory symptoms. TURKISH JOURNAL OF PHYSICAL MEDICINE
AND REHABILITATION, 69(4), 410-423. , Doi: 10.5606/tftrd.2023.13455 (Yayın No : 8771427)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

6 . ÇAPKIN ERHAN, YAZICI ALİ, KARKUCAK MURAT, DURMAZ YUNUS, TOPRAK MURAT, ATAMAN ŞEBNEM, ŞAHİN NİLAY,
Cüzdan Nihan, KASAPOĞLU AKSOY MELİHA, ÖNDER MUSTAFA ERKUT, SERDAROĞLU BEYAZAL MÜNEVVER, MESCİ
NİLGÜN, BAYKUL MERVE, ALKAN MELİKOĞLU MELTEM, ALKAN HAKAN, Dülgeroğlu Deniz, CENGİZ AHMET KIVANÇ,
NAS KEMAL, BALEVİ BATUR ELİF, ÇALIŞKAN UÇKUN ASLI, DEVECİ HÜLYA, EROL KEMAL, ALBAYRAK GEZER İLKNUR,
AKGÖL GÜRKAN, DURUÖZ MEHMET TUNCAY, KÜÇÜKAKKAŞ OKAN, SARIKAYA SELDA, REZVANİ AYLİN, ATAN TUĞBA,
GÖĞÜŞ FERİDE NUR, ÇAĞLAYAN GÖKHAN, KESKİN YAŞAR, Bulut Keskin Ayşe Selcen, ÖZ NURAN, YILMAZ GÜRDAL
(2023). Evaluation of hepatitis serology and frequency of viral reactivation in patients with inflammatory arthritis
receiving biologic agents: a multicenter observational study. RHEUMATOLOGY INTERNATIONAL, 43(3), 523-531. ,
Doi: 10.1007/s00296-022-05169-2 (Yayın No : 8770983)

7 . URAN ŞAN AYÇA, ÇAKIRYILMAZ AHMET ONUR, Köylü Sinem Uyar, ATAN TUĞBA, KESİKBURUN SERDAR, GÜZELKÜÇÜK
ÜMÜT, TAN ARİF KENAN (2021). The Musculoskeletal Disorders, Pain Characteristics, and Activity Levels of Caregivers
During the Rehabilitation Process and the Consequences on Sleep Condition, Health Status, and Quality of Life.
PHYSIKALISCHE MEDIZIN REHABILITATIONSMEDIZIN KURORTMEDIZIN, 31(06), 393-402. , (Yayın No : 8771596)

8 . ATAN TUĞBA,BAHAR OZDEMİR YELİZ (2021). Efficacy of high-intensity laser therapy in patients with adhesive
capsulitis: a sham-controlled randomized controlled trial. Lasers In Medical Science, 36(1), 207-217. , Doi:
10.1007/s10103-020-03121 (Yayın No : 6562440)

9 . ATAN TUĞBA,BAHAR ÖZDEMİR YELİZ (2021). The Effects of Complete Decongestive Therapy or Intermittent
Pneumatic Compression Therapy or Exercise Only in the Treatment of Severe Lipedema: A Randomized Controlled
Trial. Lymphatic Research and Biology, 19(1), 86-95. , Doi: 10.1089/lrb.2020.0019 (Yayın No : 6945230)

10 . BAHAR ÖZDEMİR YELİZ, ATAN TUĞBA (2021). Effects of adjuvant low-dye Kinesio taping, adjuvant sham taping, or
extracorporeal shockwave therapy alone in plantar fasciitis: A randomised double-blind controlled trial. International
Journal of Clinical Practice Doi: 10.1111/ijcp.13993 (Yayın No : 6945239)

11 . ATAN TUĞBA,KARAVELİOĞLU YUSUF (2020). Effectiveness of High-Intensity Interval Training vs Moderate-Intensity
Continuous Training in Patients With Fibromyalgia: A Pilot Randomized Controlled Trial. Archives of Physical Medicine
and Rehabilitation, 101(11), 1865-1876. , Doi: 10.1016/j.apmr.2020.05.022 (Yayın No : 6562327)

12 . BATUR ELİF BALEVİ,ATAN TUĞBA (2020). Neural therapy for fibromyalgia: myth or improving quality of life?.
International Journal of Clinical Practice Doi: 10.1111/ijcp.13719 (Yayın No : 6562464)

13 . ATAN TUĞBA,ATAN DOĞAN,ÖZEL SUMRU (2020). Effectiveness of Kinesio taping in the treatment of somatosensory
tinnitus: A randomized controlled trial. Complementary Therapies in Clinical Practice, 39(), 101100-. , Doi:
10.1016/j.ctcp.2020.101100 (Yayın No : 6562251)

14 . ÖZYEMİŞCİ TAŞKIRAN ÖZDEN,DEMİRSOY ÜLKÜ NESRİN,ATAN TUĞBA,YUKSEL SELCEN,COSKUN OZLEM,AYTUR YESİM
KURTAİS,BİRKAN SONEL TUR,KARAKAS MERVE,TURAK OSMAN,TOPAL SALİH (2020). Development and Validation of
a Scale to Measure Fear of Activity in Patients With Coronary Artery Disease (Fact-CAD). Archives of Physical Medicine
and Rehabilitation, 101(3), 479-486. , Doi: 10.1016/j.apmr.2019.09.001 (Yayın No : 6562143)

15 . ATAN TUĞBA,ÖZYEMİŞCİ TAŞKIRAN ÖZDEN,AYŞE BORA TOKÇAER,KARATAŞ GÜLÇİN KAYMAK,ASLI KARAKUŞ
ÇALIŞKAN,KARAOĞLAN BELGİN (2019). Effects of different percentages of body weight-supported treadmill training
in Parkinson's disease: a double-blind randomized controlled trial. Turkish Journal Of Medical Sciences, 49(4), 999-
1007. , Doi: 10.3906/sag-1812-57 (Yayın No : 6561995)

16 . ATAN TUĞBA,GÜNENDİ ZAFER (2018). Diagnostic utility of the sonographic median to ulnar nerve cross-sectional
area ratio in carpal tunnel syndrome. Turkish Journal Of Medical Sciences, 48(1), 110-116. , Doi: 10.3906/sag-1707-
124 (Yayın No : 6562400)

17 . ATAN DOĞAN,ATAN TUĞBA,ÖZCAN KÜRŞAT MURAT,ENSARİ SERDAR,DERE HACI HÜSEYİN (2016). Relation of
otosclerosis and osteoporosis: A bone mineral density study. Auris Nasus Larynx, 43(4), 400-403. , Doi:
10.1016/j.anl.2015.11.001 (Yayın No : 3319047)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . ATAN TUĞBA, ATAN DOĞAN, ÖZEL SUMRU (2019). Effects of kinesio taping in patients with somatosensory tinnitus.
15th Congress of the European Forum for Research in Rehabilitation (EFRR), (Özet bildiri) (Yayın No:6949696)

2 . ATAN TUĞBA, GÜNENDİ ZAFER (2017). Diagnostic utility of the median/ulnar nerve cross-sectional area ratio in
carpal tunnel syndrome. EULAR 2017: Annual European Congress of Rheumatology, (Özet bildiri) (Yayın No:6949128)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler
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1 . Temel Klinik Masaj Terapi, Bölüm adı: (Kol ve El) (2019). ,CECELİ ESMA,ATAN TUĞBA, Güneş Tıp Kitabevleri,
Editör: F. Figen AYHAN (çeviri editörü), Basım sayısı: 3, ISBN: 978-1-4511-8546-1, Türkçe (Kitap Tercümesi),
(Yayın No: 6566844)

2 . Güncel Pediatrik Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Obstetrik Sinir Yaralanmaları ve Rehabilitasyonu) (2021). ,ATAN
TUĞBA, ÖZEL SUMRU, İstanbul Tıp Kitabevi, Editör: Göksoy Turgut, Özdemir Ferda, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-
975-8267-22-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6950490)

3 . Kardiyopulmoner  Rehabilitasyonda Egzersiz Reçeteleme ve Uygulama Prensipleri., Bölüm adı: (Pulmoner
Rehabilitasyonda Solunum Egzersizleri Reçeteleme ve Uygulama Prensipleri) (2023). ,KÖSEOĞLU BELMA FÜSUN,
ATAN TUĞBA, Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, Editör: Köseoğlu BF, Sonel Tur B,  Ordu Gökkaya NK, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-625-395-118-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8822582)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . ATAN TUĞBA,ATAN DOĞAN (2020). Fibromiyalji ve Tıkayıcı Uyku Apne Sendromu Olan Bireylerin Polisomnografi
Parametreleri ile Fonksiyonel Durumlarının Karşılaştırılması. Kocaeli Tıp Dergisi, 9(2), 131-135.  (Kontrol No :
6562311)

2 . ATAN TUĞBA,ATAN DOĞAN (2019). Ankilozan Spondilit ile Tıkayıcı Uyku Apne Sendromu İlişkisinin Epworth Uykululuk
Skalası ve Müller Manevrası ile Değerlendirilmesi. Kocaeli Tıp Dergisi, 8(2), 168-172.  (Kontrol No : 6562283)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . BİLDİK YUNUS EMRE,ATAN TUĞBA,GÜRÇAY EDA,KOYUNCU ENGİN (2026). İnmeli Hastalarda Ayak Bileği Plantar
Fleksör Kas Spastisitesinde Yüksek Yoğunluklu Lazer Tedavisinin Etkinliği: Randomize, Çift Kör, Sham Kontrollü
Çalışma.. 31. Uluslararası Katılımlı Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi , 180-180, (Özet bildiri) (Yayın
No:10302261)

2 . ATAN TUĞBA,ATAN DOĞAN,ÇAKIR AĞCA BÜŞRA NUR,GÜZELKÜÇÜK ÜMÜT (2026). Atan T, Atan D, Çakır Ağca BN,
Güzelküçük Ü. Somatik Tinnitus Tedavisinde Manuel Tedavinin Etkinliği: Randomize Kontrollü Çalışma.. 31.
Uluslararası Katılımlı Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi , 159-160, (Özet bildiri) (Yayın No:10302265)

3 . MANDIROĞLU SİBEL,DEDE HAVA ÖZLEM,KARABAY İLKAY,URAN ŞAN AYÇA,ATAN TUĞBA (2025). Adölesan İdiyopatik
Skolyoz Olgularında Paraspinal Kas Aktivitesinin Yüzeyel Elektromiyografi ile Değerlendirilmesi. 40. Ulusal Klinik
Nörofizyoloji EEG-EMG Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:9955559)

4 . ATAN TUĞBA (2025). Üst Ekstremite Ortez Reçeteleme. 5. FTR Kurs Günleri Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:9585257)

5 . Çınar Muhammed Sefa,KOYUNCU ENGİN,ATAN TUĞBA,GÜRÇAY EDA (2025). İnmeli Hastalarda Alt Ekstremiteye
Uygulanan Ayna Tedavisi Ve Fonksiyonel Elektrik Stimülasyonlu Bisiklet Ergometrisi Tedavisinin Etkinliklerinin
Karşılaştırılması
. 5. FTR Kurs Günleri Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9585265)

6 . ATAN TUĞBA (2024). KOAH’da Pulmoner Rehabilitasyonu Nasıl Yaygınlaştırabiliriz?. Uluslararası Katılımlı 30. Ulusal
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9585250)

7 . ATAN TUĞBA,BİLDİK YUNUS EMRE,DEMİR YASİN,GÜZELKÜÇÜK ÜMÜT,TAN ARİF KENAN (2024). İleri evre diz
osteoartriti olan hastalarda anti-gravite koşu bandı eğitimi ile geleneksel koşu bandı eğitiminin karşılaştırması:
Randomize kontrollü çalışma. 30. ULUSAL FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON KONGRESİ, () (Yayın No:9456694)

8 . ATAN TUĞBA,EKİNCİ UMAY,UYAR KÖYLÜ SİNEM,URAN ŞAN AYÇA,DEMİR YASİN,KESİKBURUN SERDAR,GÜZELKÜÇÜK
ÜMÜT,TAN ARİF KENAN (2022). İnmeli Hastalarda Kemik Mineral Yoğunluğunun Denge, Fonksiyonel Ambulasyon ve
Düşme ile İlişkisi: Kesitsel Çalışma. 29. ULUSAL FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın
No:9456687)

9 . ATAN TUĞBA,DEMİR YASİN,KALEM AYŞE NAZ,GÜZELKÜÇÜK ÜMÜT,AYDEMİR KORAY (2022). Alt ekstremite
amputasyon hastalarında sagittal spinopelvik parametrelerin bel ağrısı ve yaşam kalitesi ile ilişkisi: Prospektif kesitsel
çalışma. 29. ULUSAL FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9456691)

10 . ATAN TUĞBA, ATAN DOĞAN, ÖZEL SUMRU (2020). Effectiveness Of Kinesio Taping In The Treatment Of
Somatosensory Tinnitus: A Randomized Controlled Trial. Uluslararası Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi, E- Kongre
2020 , 214, (Özet bildiri) (Yayın No:6949761)

11 . BAHAR ÖZDEMİR YELİZ, ATAN TUĞBA (2020). Şiddetli Lipödem Hastalarında Fiziksel Aktivite Ve Hareket Korkusu,
Klinik Parametreler ile İlişkisi. Uluslararası Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi, E- Kongre 2020 , 26-27, (Özet bildiri)
(Yayın No:6949734)

12 . ATAN TUĞBA (2019). İdiyopatik Bacak Ödemi Olan Hastalar ile Sağlıklı Kontrollerin Fonksiyonel Egzersiz Kapasitesi ve
Yaşam Kalitesi Özelliklerinin Karşılaştırılması: Pilot Çalışma. Uluslararası katılımlı 1. Lenfödem Kongresi, (Özet bildiri)
(Yayın No:6565688)

4 / 7



13 . KARAVELİOĞLU YUSUF,ATAN TUĞBA,YETİM MÜCAHİT (2019). Periferik Arter Hastalarında Kardiyak Rehabilitasyonun
Egzersiz Kapasitesi Üzerine Etkisi. Uluslararası Katılımlı 27.Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:6565673)

14 . ATAN TUĞBA (2019). Kinezyofobinin Fibromiyaljili Kadınlarda Fiziksel Aktivite Düzeyleri ve Hastalıkla İlgili Sonuçlar
Üzerine Etkisi. Uluslararası Katılımlı 27.Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi , 325, (Özet bildiri) (Yayın No:6565569)

15 . ATAN TUĞBA,ATAN DOĞAN (2019). Ankilozan spondilit ile TUAS ilişkisinin epworth uykululuk ölçeği ve müller
manevrası ile değerlendirilmesi. 15. Türk Rinoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6565515)

16 . ATAN TUĞBA (2019). Kalkaneal Spuru olan Semptomatik Plantar Fasiitli Hastalarda Fiziksel Aktivite Düzeyleri ve
Kinezyofobi ile İlişkisi. Uluslararası Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi 2019 , 141-143, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:6565221)

17 . ATAN TUĞBA,ÖZYEMİŞCİ TAŞKIRAN ÖZDEN,TOKÇAER AYŞE BORA,KARATAŞ GÜLÇİN KAYMAK,ÇALIŞKAN ASLI
KARAKUS,KARAOĞLAN BELGİN (2018). Parkinson Hastalığında Farklı Yüzdelerde Kısmi Vücut Ağırlığı Destekli Yürüme
Bandı Programının Yürüme, Denge, Yaşam Kalitesi Ve Yorgunluk Üzerindeki Etkileri: Randomize Kontrollü Çift Kör
Çalışma. 6. Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6565400)

18 . DEMİRSOY ÜLKÜ NESRİN,ÖZYEMİŞCİ TAŞKIRAN ÖZDEN,ATAN TUĞBA,DURMUŞ DİLEK,SONEL TUR
BİRKAN,FINDIKOĞLU GÜLİN,GÜZEL RENGİN,KARAPOLAT HALE,EKŞİOĞLU EMEL,SARIKAYA SELDA,CİNEVRE SOYUPEK
FERAY,AYHAN FİGEN,KABAYEL DERYA DEMİRBAĞ,ÖZDEMİR HANDE,ÜMMÜGÜLSÜM DOĞAN DURAN,AYDEMİR
KORAY,KARAAHMET ÖZGÜR,SERAP SÜTBEYAZ,AYTUR YEŞİM KURTAİŞ,DÜLGEROĞLU DENİZ (2017). Koroner Arter
Hastalarında AKtivite KORkusu (AKKOR-KAH) ile Egzersiz Kapasitesi Arasındaki İlişki - Çok Merkezli Çalışma. 26.
Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi , 292-293, (Özet bildiri) (Yayın No:6565370)

19 . ÖZYEMİŞCİ TAŞKIRAN ÖZDEN,DEMİRSOY ÜLKÜ NESRİN,ATAN TUĞBA,YÜKSEL SELCEN,COŞKUN ÖZLEM,AYTÜR YEŞİM
KURTAİŞ,BİRKAN SONEL TUR,KARAKAŞ MERVE,OSMAN TURAK,TOPAL SALİH (2016). Koroner Arter Hastalığı olan
Bireylerde Aktivite Korkusuna (Aktivite KORkusu - AkKor-KAH) yönelik Ölçek Geliştirme ve Geçerlilik Çalışması.. 5.
Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi , 91-92, (Özet bildiri) (Yayın No:6565292)

20 . İNAL ELEM,GÜNENDİ ZAFER,GÖĞÜŞ FERİDE NUR,BAL TUĞBA,ATAN TUĞBA,AYDIN GÜLÜMSER (2014). Wegener
granülomatozunda nadir bir başlangıç semptomu artrit ve düşük ayak birlikteliği: Bir olgu sunumu.. 6. Uluslararası
Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6565067)

21 . ATAN TUĞBA,GÜNENDİ ZAFER,GÖĞÜŞ FERİDE NUR (2014). Karpal tünel sendromlu hastalarda ters phalen testi
sırasında ve el bileğinin nötral pozisyonunda median sinirin ultrasonografik olarak  değerlendirilmesi. 6. Uluslararası
Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6565049)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Vaka Takdimi, ATAN DOĞAN,ATAN TUĞBA (2019). Romatoid Artriti olan Hastada Nadir Bir Baş Ağrısı Nedeni: Sfenoid
Sinus Mantar Topu. Causapedia (Ulusal), 8 (2) , 36-40.  (Yayın No : 6562345)

2 . Vaka Takdimi, ÇETİN MEHMET ALİ,KÖSEOĞLU SABRİ,ATAN DOĞAN,ATAN TUĞBA,DERE HACI HÜSEYİN (2013). Boyun
ağrısı ve disfaji ile seyreden Forestier hastalığı. Turkiye Aile Hekimligi Dergisi (Ulusal), 17 (4) , 161-164. , Doi:
10.2399/tahd.13.35744 (Yayın No : 6562383)

3 . Vaka Takdimi, ATAN TUĞBA,ÖZYEMİŞCİ TAŞKIRAN ÖZDEN,GÖĞÜŞ FERİDE NUR (2013). Progressive Primary Spinal
Hydatid Cyst: A Case Report. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation (Uluslararası), 59 (4) , 345-348.
, Doi: 10.4274/tftr.35761 (Yayın No : 3319413)

Konuşmalarım

1 . Kas İskelet Sistemi Hastalık ve Sorunlarında Üst Ekstremite Ortezlerinin Kullanımı, Üst Ekstremite Ortez Reçeteleme
Kursu, 5. FTR Kurs Günleri Kongresi, Antalya, Konuşmalarım, 10/04/2025-13/04/2025, (Ulusal)

2 . KOAH’da Pulmoner Rehabilitasyonu Nasıl Yaygınlaştırabiliriz?, Pulmoner Rehabilitasyonu Daha Sık Uygulamak
Mümkün mü?, Uluslararası Katılımlı 30. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, Antalya., Konuşmalarım,
07/03/2024-10/03/2024, (Ulusal)

Kurs

3 . Spastisite Yönetimi, Farmakolojik Tedavi ve Ultrason Rehberliğinde Taze Donmuş Kadavrada Botulinum Toksin
Uygulamaları, Spastisite Yönetimi, İstanbul Medipol Üniversitesi, Kurs, 25/04/2025-25/04/2025, (Ulusal)

4 . ISST Schroth Doktor Eğitimi, ISST Schroth Doktor Eğitimi, İstanbul, Kurs, 03/03/2023-04/03/2023, (Uluslararası)

5 . Uluslararası Katılımlı 27. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, Fizik Tedavi Modaliteleri Kursu, Antalya, Kurs,
17/04/2019-21/04/2019, (Ulusal)
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6 . Türk Romatoloji Kongresi, Miyofasiyal Ağrılarda Kuru İğneleme Kursu, Antalya, Kurs, 20/03/2019-20/03/2019,
(Ulusal)

7 . 6. Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi, Kas İskelet Ağrılarında Kinezyolojik Bantlama Kursu, Ankara, Kurs, 08/11/2018-
11/11/2018, (Ulusal)

8 . 6. Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi, İnme Hastası Değerlendirme ve Tedavi Planlama Kursu, Ankara, Kurs, 08/11/2018-
11/11/2018, (Ulusal)

9 . 2. FTR Kurs Günleri, Nöral Terapi (Temel) Kursu, Antalya, Kurs, 26/04/2018-29/04/2018, (Ulusal)

10 . 2. FTR Kurs Günleri, Nöral Terapi (İleri) Kursu, Antalya, Kurs, 26/04/2018-29/04/2018, (Ulusal)

11 . 2. FTR Kurs Günleri, Vertigo Rehabilitasyonu Kursu, Antalya, Kurs, 26/04/2018-29/04/2018, (Ulusal)

12 . 2. FTR Kurs Günleri, Ozon Tedavisi Kursu, Antalya, Kurs, 26/04/2018-29/04/2018, (Ulusal)

13 . 2. FTR Kurs Günleri, Kinezyolojik Bantlama Kursu, Antalya, Kurs, 26/04/2018-29/04/2018, (Ulusal)

14 . 2. FTR Kurs Günleri, Botulinum Toksin Uygulaması Kursu, Antalya, Kurs, 26/04/2018-29/04/2018, (Ulusal)

15 . 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, Travmatik El (Tendon ve sinir Yaralanmaları) Rehabilitasyonu Kursu,
Antalya, Kurs, 25/04/2017-29/04/2017, (Ulusal)

16 . 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, Ultrason Eşliğinde Periferik Eklem Enjeksiyonu Kursu, Antalya,
Kurs, 25/04/2017-29/04/2017, (Ulusal)

17 . Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Uzman Hekimleri Derneği, Sivil ve TSK Sağlık Kurulu Raporlama, Ankara, Kurs,
18/03/2017-18/03/2017, (Ulusal)

18 . Anadolu Lenfödem Derneği, Üst Ekstremite Lenfödem Rehabilitasyonu, Ankara, Kurs, 07/01/2017-07/01/2017,
(Ulusal)

19 . Meme Kanseri Tedavisi ve Rehabilitasyonda Güncel Konular, Workshop, Ankara, Kurs, 10/12/2016-10/12/2016,
(Ulusal)

20 . FTR Kurs Günleri, İntraartiküler Enjeksiyonlar Kursu, Çeşme, Kurs, 28/04/2016-01/05/2016, (Ulusal)

21 . FTR Kurs Günleri, Romatolojik Olguya Yaklaşım Kursu, Çeşme, Kurs, 28/04/2016-01/05/2016, (Ulusal)

22 . FTR Kurs Günleri, Skolyoz Değerlendirme ve Tedavi Reçeteleme Temel Eğitim Kursu, Çeşme, Kurs, 28/04/2016-
01/05/2016, (Ulusal)

23 . FTR Kurs Günleri, Kas İskelet Sisteminin Ultrasonografi ile Değerlendirilmesi Kursu, Çeşme, Kurs, 28/04/2016-
01/05/2016, (Ulusal)

24 . 6. Uluslararası Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi, Proloterapi Kursu, Antalya, Kurs, 25/03/2014-25/03/2014, (Ulusal)

25 . Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Uzman Hekimler Derneği, Kardiyak Rehabilitasyon Kursu, Ankara, Kurs,
06/03/2014-07/03/2014, (Ulusal)

Sertifika

26 . SOSORT Annual Meeting 2026, SOSORT Annual Meeting 2026, Centro Congressi Lingotto,Torino, İtalya, , Sertifika,
29/04/2026-02/05/2026, (Uluslararası)

27 . İleri Biyoistatistik Kursu, Türkiye FTR Uzman Hekimleri Derneği, Online, Sertifika, 06/06/2021-06/06/2021, (Ulusal)

28 . Temel Biyoistatistik Kursu, Türkiye FTR Uzman Hekimleri Derneği, Online, Sertifika, 04/04/2021-04/04/2021, (Ulusal)

29 . Uluslararası Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi, TRASD 2020, E-Kongre, Sertifika, 13/11/2020-15/11/2020, (Ulusal)

30 . 50. Geleneksel Çubukçu Günleri, Pelvik Taban Disfonsiyonunda Farmakolojik ve Nonfarmakolojik Tedaviler, İstanbul,
Sertifika, 29/11/2019-29/11/2019, (Ulusal)

31 . Uluslararası Katılımlı 1. Lenfödem Kongresi, Anadolu lenfödem Derneği, İstanbul, Sertifika, 11/10/2019-13/10/2019,
(Ulusal)

32 . TC Sağlık Bakanlığı Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Temel EMG-2 Kursu, Ankara, Sertifika, 05/10/2019-05/10/2019,
(Ulusal)
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33 . Engelli Öğrenci Birimi, Tıp Fakültesi Birim Temsilciliği, Tıp Fakültesi Birim Temsilciliği, Hitit Üniversitesi Tıp Fakültesi,
Çorum, Sertifika, 07/07/2017-24/09/2019, (Ulusal)

34 . 12. Anadolu Romatoloji Günleri, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Romatoloji Bilim Dalı, KKTC, Sertifika,
01/05/2019-05/05/2019, (Ulusal)

35 . Uluslararası Katılımlı 27. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, FTR, Antalya, Sertifika, 17/04/2019-21/04/2019,
(Ulusal)

36 . Türk Romatoloji Kongresi, TRASD 2019, Antalya, Sertifika, 20/03/2019-24/03/2019, (Ulusal)

37 . 6. Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi, 6. Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, Sertifika, 08/11/2018-11/11/2018,
(Ulusal)

38 . XIX. Ulusal Romatoloji Kongresi, Türkiye Romatoloji Derneği, Bodrum, Sertifika, 26/09/2018-30/09/2018, (Ulusal)

39 . Kanıta Dayalı Tıp Bazında, Kas İskelet Sistemi Hastalıkları Güncelleme Sempozyumu, Ankara, Sertifika, 22/09/2018-
22/09/2018, (Ulusal)

40 . Uluslararası Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi, TRASD 2018, KKTC, Sertifika, 28/03/2018-01/05/2018, (Ulusal)

41 . Spondilartritte Manyetik Rezonans Görüntüleme Eğitimi, SMART, KKTC, Sertifika, 28/03/2018-28/03/2018, (Ulusal)

42 . TRASD-RAD Görüntüleme Okulu, Türkiye Romatizma Araştırma ve Savaş Derneği, KKTC, Sertifika, 27/03/2018-
28/03/2018, (Ulusal)

43 . Enjeksiyon Kampı, Campinject Rising Star, Antalya, Sertifika, 17/11/2017-19/11/2017, (Ulusal)

44 . 6. Ulusal Osteoporoz Kongresi, Türkiye Osteoporoz Derneği, Antalya, Sertifika, 25/10/2017-29/10/2017, (Ulusal)

45 . 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, Hastalıktan Sağlığa, Antalya, Sertifika, 25/04/2017-29/04/2017,
(Ulusal)

46 . 1. Ankara Romatoloji Yılsonu Buluşması, Toplantısı, Ankara, Sertifika, 17/12/2016-17/12/2016, (Ulusal)

47 . II. Lenfödem Sempozyumu, Alt Ekstremite Lenfödemine Güncel Bakış, Ankara, Sertifika, 16/12/2016-16/12/2016,
(Ulusal)

48 . 5. Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi, 5. Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, Sertifika, 03/11/2016-06/11/2016,
(Ulusal)

49 . Tıpta İletişim Becerileri Temel Eğitimi, Tıpta İletişim Becerileri Kurulu ve Tıp Eğitimi Anabilim Dalı, Gazi Üniversitesi
Tıp Fakültesi, Ankara, Sertifika, 29/04/2014-30/04/2014, (Ulusal)

50 . 6. Uluslararası Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi, TRASD 2014, Antalya, Sertifika, 25/03/2014-29/03/2014, (Ulusal)

51 . Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Derneği, Klinik Nörofizyoloji Çalışma Grubu Mezuniyet Sonrası Eğitim Programı,
Ankara, Sertifika, 15/02/2014-16/02/2014, (Ulusal)

52 . 12. Sürekli Eğitim Semineri (EMG), Türkiye Klinik Nörofizyoloji EEG- EMG Derneği, Ankara, Sertifika, 05/10/2013-
05/10/2013, (Ulusal)

53 . Algoloji’de Girişimsel Uygulamalar, FTR Hekimi Perspektifinden, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, İstanbul, Sertifika,
04/05/2012-04/05/2012, (Ulusal)

54 . Prof. Dr. A. Sabri ATEŞALP anısına, Alt Ekstremite Amputasyonlarında Protez Uygulamaları ve Rehabilitasyon
Sempozyumu, Bilkent - ANKARA, Sertifika, 27/05/2010-28/05/2010, (Ulusal)

55 . Prof. Dr. Aziz Sevüktekin Günleri, İnme ve Rehabilitasyonu Sempozyumu, TSK Rehabilitasyon ve Bakım Merkezi /
Ankara, Sertifika, 13/05/2010-14/05/2010, (Ulusal)

56 . Proloterapi Uygulama Sertifikası, Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Merkezi, Ankara,
Sertifika, 03/03/2022-, (Ulusal)

57 . Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Yeterlik Belgesi,  Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Yeterlik Sınavı , Ankara,
Sertifika, 15/12/2019-, (Ulusal)
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