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Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1. Tuirk Fizyolojik Bilimler Dernegi, Uye, 2020

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2021-2022
Lisans
SBU Giilhane Saglik Bilimleri Fakiltesi-Beslenme ve Diyetetik BSlimii-Hipofiz Tirkee 2
Hormonlari
SBU Gilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Beslenme ve Diyetetik B&limii- Tiirkce 4
Gastrointestinal Motilite ve Gastrointestinal Salgilar, Sindirim ve Emilim
SBU Gilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Beslenme ve Diyetetik B&limii-Viicut Tirkge 2
Sicakhdinin Diizenlenmesi,Gastrointestinal islevin Genel ilkeleri
SBU Giilhane Hemsirelik Fakdltesi-Solunum Sistemi Fizyolojisi Tirkge 3
SBU Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi-Kas Fizyolojisi Tirkge
SBU Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi-Homeostasis, Hiicre Ve Viicut Tirkge
Sivilari,Uyarilabilirlik Ve Aksiyon Potansiyeli
SBU Giilhane Dis Hekimligi Fakiltesi-Trombositler ve Hemostaz Tiirkce 2
SBU Giilhane Dis Hekimligi Fakiltesi-Organizmada Savunma Sistemleri Tirkge 2
SBU Giilhane Dis Hekimligi Fakultesi-Lokositlerin Yapisal ve Fonksiyonel Ozellikleri Tarkge 2
SBU Giilhane Dis Hekimligi Fakiiltesi-Eritrositlerin Yapisal ve Fonksiyonel Ozellikleri Tirkee 2
SBU Giilhane Dis Hekimligi Fakiltesi-Kanin gérevleri, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri Tirkge 2
ve kan yapiminin diizenlenmesi,Eritrosit fonksiyonlari
SBU Eczacilik Fakiiltesi-Solunum Sistemi Fizyolojisi Tirkge
SBU Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakuiltesi, Tirkce
GSBF Beslenme ve Diyetetik, Ergoterapi-Solunum Sistemi Fizyolojisi
SBU Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakdiltesi, Tirkce 2

GSBF Beslenme ve Diyetetik, Ergoterapi -Immiin Sistem
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SBU Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakdiltesi,
GSBF Beslenme ve Diyetetik, Ergoterapi-Kan ve Dolasim Sistemi Fizyolojisi

SBU Giilhane Sadlik Bilimleri Fakiiltesi-Ebelik, Odyoloji ve Cocuk Gelisimi-Ureme
Sistemi Fizyolojisi

SBU Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Ebelik, Odyoloji ve Cocuk Gelisimi-Endokrin
Sistem Fizyolojisi

SBU Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Ebelik, Odyoloji ve Cocuk Gelisimi-Solunum
Sistemi Fizyolojisi

SBU Giilhane Sadlik Bilimleri Fakiiltesi-Ebelik, Odyoloji ve Cocuk Gelisimi-immiin
Sistem

SBU Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Ebelik, Odyoloji ve Cocuk Gelisimi-Kan ve
Dolagim Sistemi Fizyolojisi

2020-2021

Lisans

SBU Giilhane Dis Hekimligi Fakiltesi-Solunum Sistemi Fizyolojisi
SBU Gilhane Dis Hekimligi Fakiiltesi-Hemostaz ve Fibrinolitik Sistem

SBU Gilhane Dis Hekimligi Fakiiltesi-Organizmada Savunma Sistemleri

SBU Giilhane Dis Hekimligi Fakiltesi-Kanin gérevleri, fiziksel ve kimyasal ézellikleri

ve kan yapiminin diizenlenmesi,Eritrosit fonksiyonlari
SBU Giilhane Hemsirelik Fakdiltesi-Endokrin Sistem Fizyolojisi

SBU Giilhane Hemsirelik Fakdiltesi-Solunum Sistemi Fizyolojisi
SBU Giilhane Hemsirelik Fakdiltesi-Kas Fizyolojisi

SBU Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi-Homeostasis, Hiicre Ve Viicut
Sivilari,Uyarilabilirlik Ve Aksiyon Potansiyeli

SBU Eczacilik Fakiiltesi-Endokrin Sistem Fizyolojisi
SBU Eczacilik Fakdiltesi-immiin Sistem

SBU Eczacilik Fakiiltesi-Kan ve Dolasim Sistemi Fizyolojisi
SBU Eczacilik Fakiiltesi-Solunum Sistemi Fizyolojisi

SBU Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Ebelik, Odyoloji ve Cocuk Gelisimi-Immiin
Sistem

SBU Gilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Ebelik, Odyoloji ve Gocuk Gelisimi-Kan ve
Dolagim Sistemi Fizyolojisi

SBU Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Ebelik, Odyoloji ve Cocuk Gelisimi-Solunum
Sistemi Fizyolojisi

SBU Giilhane Saglik Bilimleri Fakdiltesi-Solunum Sistemi Fizyolojisi

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
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YILDIZ YASEMIN,KONCA SEFIKA,KOC GiZEM ESRA,SIR ENDER,CELENLIOGLU ALP EREN,OZLER MEHMET (2025).
Effect of Short-Term Online Mindfulness Meditation in Patients with Fibromyalgia During The Covid-19 Pandemic: A
Pilot Study. Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research, 14(1), 31-35. , Doi:

10.14744/ICBPR.2024.52742 (Yayin No : 9490722)

YILDIZ YASEMIN, MUTLU EMRE, ARIHAN OKAN, ANIL YAGCIOGLU AYSE ELIF, DIKMENOGLU FALKMARKEN NESLIHAN
HACER (2024). Investigation of hemorheological parameters in patients with major depressive disorder. Clinical

Hemorheology and Microcirculation1-8. , Doi: 10.3233/CH-232061 (Yayin No : 8920214)

Yildiz Yasemin, Adahan Sunay Didem, Akkus Mehmet Ali (2018). Attitude of Family Physicians to Depression
Treatment. Journal of Cognitive Behavioral Therapy and Research, 7(2), 1-10., (Yayin No : 6997334)

basilan bildiriler
YILDIZ YASEMIN,OZLER MEHMET,BULUT YUNUS EMRE,KOCAHAN SAYAD (2025). TIP FAKULTEST OGRENCILERININ

1.

MINDFULNESS MEDITASYONLA iLGiLi BiLGI DUZEYLERININ

GELISTIRILMESININ ONEMi. 6th INTERNATIONAL CONGRESS ON INNOVATIVE APPROACHES IN MEDICAL AND

HEALTH SCIENCES, (Ozet bildiri) (Yayin No:9637879)
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2. YILDIZ YASEMIN (2024). Universite Ogrencilerinde Mindfulness Meditasyonun Bilissel Islevler
ve Anksiyeteyi lyilegtirici Etkisinin Altinda Yatan Mekanizmalarin Elektrofizyolojik Yontemlerle Incelenmesi
. 5. Uluslararasi Tip ve Saglik Bilimlerinde Yenilikgi Yaklasimlar Kongresi , 194, (Ozet bildiri) (Yayin No:9155426)

3. Yildiz Yasemin, Konca Sefika, Ko¢ Gizem Esra, Gelenlioglu Alp Eren, Sir Ender, Ozler Mehmet (2023). Covid-19
Pandemisinde Fibromyalji Hastalari icin Tamamlayici Bir Tedavi Yéntemi: : On-Line Uygulanan Mindfulness
Meditasyonu. 6th International Congress on Medical Sciences and Multidisiplinary Approaches , 483, (Ozet bildiri)
(Yayin No:8306009)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1. Glncel Genel Dahiliye Calismalari VII, B6lam adi: (Kronik Agr ve Mindfulness Meditasyon) (2024). ,YILDIZ
YASEMIN, Akademisyen Yayinevi Kitabevi, Editoér: YILMAZ AYDIN FATMA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-096-
1, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9194634)

2. _Sacjllk&amp;BiIim 2025, Guncel Tip-1I, Bélum adi: (Universite Qérgncilerinde Mindfulness Meditasyonun Biligsel
Islevler ve Anksiyete Uzerindeki Etkisi) (2025). ,YILDIZ YASEMIN,OZLER MEHMET, TEKIN VOLKAN,KOCAHAN
SAYAD, EFE AKADEMIK YAYINCILIK, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-392-557-4, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin
No: 9637850)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1. Yidiz Yasemin, Arihan Okan, Dikmenoglu Falkmarken Neslihan (2019). Depresyon Hastalarinda Kan Akiskanligi
Parametrelerinin Incelenmesi. 45.Ulusal Fizyoloji Kongresi , 34, (Ozet bildiri) (Yayin No:7646921)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Derleme Makale, Yildiz Yasemin, Kocahan Sayad, Celenlioglu Alp Eren, Ozler Mehmet (2023). The Mechanism of
Mindfulness Meditation on Pain by Functional Magnetic Resonance Imaging Method. The European Research Journal
(Uluslararasi), 9 (3) , 591-599. , Doi: 10.18621/eurj.1245845 (Yayin No : 8333679)

Universite Disi Deneyim

2000 PRATISYEN DOKTOR  SAGLIK BAKANLIGI , ()
Seminer
1. Sinav Sirecinde Etkili Danismanlik Becerileri, Sinav sirecinde etkili danismanlik ile ilgili editim., Ankara Sosyal

Bilimler Universitesi , Seminer, 14/04/2022-14/04/2022, (Ulusal)

Sertifika

2. Egiticinin Egitimi, Egitim veren gérevlilerin egitim sireci ve sinavlarla ilgili bilgilendirilip, egitilmesi, Saghk Bilimleri
Universitesi Strekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi, Sertifika, 07/05/2024-09/05/2024, (Ulusal)

3. Deney Hayvani Kullanim Sertifikasi, Deney Hayvanlari Kullanimi, Hacettepe Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu,
Sertifika, 01/10/2017-31/10/2017, (Ulusal)
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