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Tıpta Uzmanlık HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2016 - 2020 TIP FAKÜLTESİ/ TEMEL TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/ FİZYOLOJİ ANABİLİM DALI

Tez Adı : Depresyon hastalarında kan akışkanlığı parametrelerinin incelenmesi (2019) Tez Danışmanı
: (Neslihan Hacer Dikmenoğlu Falkmarken)

Tıpta Uzmanlık DİĞER (KURUMLAR, HASTANELER VB.)

2004 - 2009 HASTANELER/ ANKARA EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ

 (2009)

Lisans EGE ÜNİVERSİTESİ

1991 - 1999 TIP FAKÜLTESİ/ TIP PR.

Görevler

HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ / TIP FAKÜLTESİ / TEMEL TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / FİZYOLOJİ ANABİLİM
DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2016 - 2020

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türk Fizyolojik Bilimler Derneği, Üye, 2020

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2021-2022

Lisans

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Beslenme ve Diyetetik Bölümü-Hipofiz
Hormonları

Türkçe 2

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Beslenme ve Diyetetik Bölümü-
Gastrointestinal Motilite ve Gastrointestinal Salgılar, Sindirim ve Emilim

Türkçe 4

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Beslenme ve Diyetetik Bölümü-Vücut
Sıcaklığının Düzenlenmesi,Gastrointestinal İşlevin Genel İlkeleri

Türkçe 2

SBÜ Gülhane Hemşirelik Fakültesi-Solunum Sistemi Fizyolojisi Türkçe 3

SBÜ Gülhane Hemşirelik Fakültesi-Kas Fizyolojisi Türkçe 3

SBÜ Gülhane Hemşirelik Fakültesi-Homeostasis, Hücre Ve Vücut
Sıvıları,Uyarılabilirlik Ve Aksiyon Potansiyeli

Türkçe 6

SBÜ Gülhane Diş Hekimliği Fakültesi-Trombositler ve Hemostaz Türkçe 2

SBÜ Gülhane Diş Hekimliği Fakültesi-Organizmada Savunma Sistemleri Türkçe 2

SBÜ Gülhane Diş Hekimliği Fakültesi-Lökositlerin Yapısal ve Fonksiyonel Özellikleri Türkçe 2

SBÜ Gülhane Diş Hekimliği Fakültesi-Eritrositlerin Yapısal ve Fonksiyonel Özellikleri Türkçe 2

SBÜ Gülhane Diş Hekimliği Fakültesi-Kanın görevleri, fiziksel ve kimyasal özellikleri
ve kan yapımının düzenlenmesi,Eritrosit fonksiyonları

Türkçe 2

SBÜ Eczacılık Fakültesi-Solunum Sistemi Fizyolojisi Türkçe 3

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi,
GSBF Beslenme ve Diyetetik, Ergoterapi-Solunum Sistemi Fizyolojisi

Türkçe 2

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi,
GSBF Beslenme ve Diyetetik, Ergoterapi -İmmün Sistem

Türkçe 2
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SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi,
GSBF Beslenme ve Diyetetik, Ergoterapi-Kan ve Dolaşım Sistemi Fizyolojisi

Türkçe 4

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Ebelik, Odyoloji ve Çocuk Gelişimi-Üreme
Sistemi Fizyolojisi

Türkçe 2

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Ebelik, Odyoloji ve Çocuk Gelişimi-Endokrin
Sistem Fizyolojisi

Türkçe 2

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Ebelik, Odyoloji ve Çocuk Gelişimi-Solunum
Sistemi Fizyolojisi

Türkçe 2

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Ebelik, Odyoloji ve Çocuk Gelişimi-İmmün
Sistem

Türkçe 2

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Ebelik, Odyoloji ve Çocuk Gelişimi-Kan ve
Dolaşım Sistemi Fizyolojisi

Türkçe 4

2020-2021

Lisans

SBÜ Gülhane Diş Hekimliği Fakültesi-Solunum Sistemi Fizyolojisi Türkçe 4

SBÜ Gülhane Diş Hekimliği Fakültesi-Hemostaz ve Fibrinolitik Sistem Türkçe 2

SBÜ Gülhane Diş Hekimliği Fakültesi-Organizmada Savunma Sistemleri Türkçe 2

SBÜ Gülhane Diş Hekimliği Fakültesi-Kanın görevleri, fiziksel ve kimyasal özellikleri
ve kan yapımının düzenlenmesi,Eritrosit fonksiyonları

Türkçe 2

SBÜ Gülhane Hemşirelik Fakültesi-Endokrin Sistem Fizyolojisi Türkçe 3

SBÜ Gülhane Hemşirelik Fakültesi-Solunum Sistemi Fizyolojisi Türkçe 3

SBÜ Gülhane Hemşirelik Fakültesi-Kas Fizyolojisi Türkçe 3

SBÜ Gülhane Hemşirelik Fakültesi-Homeostasis, Hücre Ve Vücut
Sıvıları,Uyarılabilirlik Ve Aksiyon Potansiyeli

Türkçe 6

SBÜ Eczacılık Fakültesi-Endokrin Sistem Fizyolojisi Türkçe 3

SBÜ Eczacılık Fakültesi-İmmün Sistem Türkçe 3

SBÜ Eczacılık Fakültesi-Kan ve Dolaşım Sistemi Fizyolojisi Türkçe 6

SBÜ Eczacılık Fakültesi-Solunum Sistemi Fizyolojisi Türkçe 3

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Ebelik, Odyoloji ve Çocuk Gelişimi-İmmün
Sistem

Türkçe 2

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Ebelik, Odyoloji ve Çocuk Gelişimi-Kan ve
Dolaşım Sistemi Fizyolojisi

Türkçe 4

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Ebelik, Odyoloji ve Çocuk Gelişimi-Solunum
Sistemi Fizyolojisi

Türkçe 2

SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi-Solunum Sistemi Fizyolojisi Türkçe 2

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . YILDIZ YASEMİN,KONCA ŞEFİKA,KOÇ GİZEM ESRA,SİR ENDER,ÇELENLİOĞLU ALP EREN,ÖZLER MEHMET (2025).
Effect of Short-Term Online Mindfulness Meditation in Patients with Fibromyalgia During The Covid-19 Pandemic: A
Pilot Study. Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research, 14(1), 31-35. , Doi:
10.14744/JCBPR.2024.52742 (Yayın No : 9490722)

2 . YILDIZ YASEMİN, MUTLU EMRE, ARIHAN OKAN, ANIL YAĞCIOĞLU AYŞE ELİF, DİKMENOĞLU FALKMARKEN NESLİHAN
HACER (2024). Investigation of hemorheological parameters in patients with major depressive disorder. Clinical
Hemorheology and Microcirculation1-8. , Doi: 10.3233/CH-232061 (Yayın No : 8920214)

3 . Yıldız Yasemin, Adahan Sunay Didem, Akkuş Mehmet Ali (2018). Attitude of Family Physicians to Depression
Treatment. Journal of Cognitive Behavioral Therapy and Research, 7(2), 1-10. , (Yayın No : 6997334)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . YILDIZ YASEMİN,ÖZLER MEHMET,BULUT YUNUS EMRE,KOCAHAN SAYAD (2025). TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN
MINDFULNESS MEDİTASYONLA İLGİLİ BİLGİ DÜZEYLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİNİN ÖNEMİ. 6th INTERNATIONAL CONGRESS ON INNOVATIVE APPROACHES IN MEDICAL AND
HEALTH SCIENCES, (Özet bildiri) (Yayın No:9637879)
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2 . YILDIZ YASEMİN (2024). Üniversite Öğrencilerinde Mindfulness Meditasyonun Bilişsel İşlevler
ve Anksiyeteyi İyileştirici Etkisinin Altında Yatan Mekanizmaların Elektrofizyolojik Yöntemlerle İncelenmesi
. 5. Uluslararası Tıp ve Sağlık Bilimlerinde Yenilikçi Yaklaşımlar Kongresi , 194, (Özet bildiri) (Yayın No:9155426)

3 . Yıldız Yasemin, Konca Şefika, Koç Gizem Esra, Çelenlioğlu Alp Eren, Sir Ender, Özler Mehmet (2023). Covid-19
Pandemisinde Fibromyalji Hastaları İçin Tamamlayıcı Bir Tedavi Yöntemi: : On-Line Uygulanan Mindfulness
Meditasyonu. 6th International Congress on Medical Sciences and Multidisiplinary Approaches , 483, (Özet bildiri)
(Yayın No:8306009)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Güncel Genel Dahiliye Çalışmaları VII, Bölüm adı: (Kronik Ağrı ve Mindfulness Meditasyon) (2024). ,YILDIZ
YASEMİN, Akademisyen Yayınevi Kitabevi, Editör: YILMAZ AYDIN FATMA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-375-096-
1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9194634)

2 . Sağlık&amp;Bilim 2025, Güncel Tıp-II, Bölüm adı: (Üniversite Öğrencilerinde Mindfulness Meditasyonun Bilişsel
İşlevler ve Anksiyete Üzerindeki Etkisi) (2025). ,YILDIZ YASEMİN,ÖZLER MEHMET,TEKİN VOLKAN,KOCAHAN
SAYAD, EFE AKADEMİK YAYINCILIK, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-392-557-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın
No: 9637850)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . Yıldız Yasemin, Arıhan Okan, Dikmenoğlu Falkmarken Neslihan (2019). Depresyon Hastalarında Kan Akışkanlığı
Parametrelerinin İncelenmesi. 45.Ulusal Fizyoloji Kongresi , 34, (Özet bildiri) (Yayın No:7646921)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, Yıldız Yasemin, Kocahan Sayad, Çelenlioğlu Alp Eren, Özler Mehmet (2023). The Mechanism of
Mindfulness Meditation on Pain by Functional Magnetic Resonance Imaging Method. The European Research Journal
(Uluslararası), 9 (3) , 591-599. , Doi: 10.18621/eurj.1245845 (Yayın No : 8333679)

Üniversite Dışı Deneyim

2000 PRATİSYEN DOKTOR SAĞLIK BAKANLIĞI , ()

Seminer

1 . Sınav Sürecinde Etkili Danışmanlık Becerileri, Sınav sürecinde etkili danışmanlık ile ilgili eğitim., Ankara Sosyal
Bilimler Üniversitesi , Seminer, 14/04/2022-14/04/2022, (Ulusal)

Sertifika

2 . Eğiticinin Eğitimi, Eğitim veren görevlilerin eğitim süreci ve sınavlarla ilgili bilgilendirilip, eğitilmesi, Sağlık Bilimleri
Üniversitesi Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi, Sertifika, 07/05/2024-09/05/2024, (Ulusal)

3 . Deney Hayvanı Kullanım Sertifikası, Deney Hayvanları Kullanımı, Hacettepe Üniversitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu,
Sertifika, 01/10/2017-31/10/2017, (Ulusal)
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