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Tipta Uzmanhk

2026
1.

2024

2023

2022

2021

2020

2019

OZEN DUYGU,(2026). Premenstriel sendromlu olgularda oreksin-A kan duzeylerinin semptom siddeti ile iligkisinin
arastirimasi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ANKARA ETLIK SEHIR HASTANESI -> RUH SAGLIGI VE
HASTALIKLARI ANABILIM DALI

SIRIN SUMEYYE NUR,(2024). Panik bozuklugun bilissel davraniggl grup psikoterapisi ve farmakolojik tedavisinde
PCO2 deg|§|m|n|n tedavi yanitlariyla iligkisinin arastirilmasi, SAGLIK BAKANLIGI -> ANKARA ETLIK SEHIR
HASTANES] -> RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI

KURT KAYA SIMGE NUR,(2023). Secici serotonin gerialim inhibitérii kullanimina bagli cinsel islevlerde bozulma
gelisen ve gelismeyen hastalar ile saglikli gonullulerin melanokortin-4 resept6rd ve a - melanosit stimile hormon
dizeylerinin karsilastirilmasi, SAGLIK BAKANLIGI -> ANKARA ETLIK SEHIR HASTANESI -> RUH SAGLIGI VE
HASTALIKLARI ANABIiLiM DALI

KUTLUBAY SIBEL,(2022). Prematir ejakiilasyon ve/veya erektil disfonksiyonu olanlarda gocukluk cadi
travmalarinin ve cinsel benlik semalarinin rolinin, gocukluk gadi travmalari ve cinsel benlik semalari arasindaki
iliskinin incelenmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ANKARA DISKAPI COCUK HASTALIKLARI EGITIM
ARASTIRMA HASTANESI -> PSIKIYATRI ANABILIM DALI

ALTUG SELIN,(2021). Depresyon hastalarinda, otomatik dugiinceler ve dislince dzellikleri ile temel inanglar ve
metakognisyonlar arasindaki iliskinin incelenmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ANKARA DISKAPI
YILDIRIM BEYAZIT EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI -> PSIKIYATRI ANABILIM DALI

EKICI ESENGUL,(2020). Obsesif kompulsif bozuklukta semptom boyutlarinda 6fke, kayg, tiksinme, sugluluk
duygularinin ve bu duygulara yoénelik olumsuz deéerlendirvmelerin rolindn incelenmesi, SAGLIK BILiMLEBi .
UNIVERSITESI -> ANKARA DISKAPI YILDIRIM BEYAZIT EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI -> RUH SAGLIGI VE
HASTALIKLARI ANABILiM DALI

SAHIN BASAK, (2019). Obsesif kompdlsif bozuklukta semptom boyutlariyla bilissel 6zellikler arasindaki iligkinin
incelenmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ANKARA DISKAPI YILDIRIM BEYAZIT EGITIM VE ARASTIRMA
HASTANESI -> PSIKIYATRI ANABILIM DALI

Yonetilen Tezler  * yyrt ici/Yurt Digi Universitelerde veya diger kurumlarda yénetilen tezler

1.

ALTUG SELIN,Depresyonda diisiince hatalari ve otomatik diisiinceler ile metakognisyonlar ve bilissel semalar
arasindaki iliskinin incelenmesi

Projelerde Yaptig: Gorevler

1.

Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanili Hastalarda Farmakoterapi ve Bilissel Davranisgl GrupTerapisinin Etkinliginin

Karsilastiriimasi ve Serum BDNF Duizeyleri Uzerine EtkilerininDederlendirilmesi, Diger kamu kuruluslari
(Yuksekogretim Kurumlari harig), Arastirmaci, 15/10/2013 - 15/10/2014, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1
2
3
4.
5
6
7

ASSOCIATION FOR CONTEXTUAL BEHAVIORAL SCIENCE-TURKIYE SUBESI, Uye, 2018
YUKSEK SAGLIK KURULU, Uye, 2017

EUROPEAN ASSOCIATION FOR BEHAVIOURAL AND COGNITIVE THERAPIES, Uye, 2017
ACADEMY OF COGNITIF THERAPY, Uye, 2015

INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR COGNITIVE PSYCHOTHERAPY, Uye, 2013

TURK PSIKiYATRI DERNEGI, Uye, 2008

BILISSEL DAVRANISGI PSIKOTERAPILER DERNEGI, Yénetim Kurulu Uyesi, 2018
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Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2019-2020

Tipta Uzmanlik

Durtd Kontrol Bozukluklari Tirkge 1
Obsesif Kompdilsif Sorunlarin Davranisgl Tedavisi Tirkge 2
Psikiyatrik Acil Durumlarda Ayirici Tani ve ilk Miidahale Tirkge 2
Eriskin Tip DEHB’de Bilissel islevler ve Tedavi Tirkge 1
Psikiyatride Hasta ile Gériisme ve Degerlendirme Olgeklerinin Kullanimi Tirkce 2
Cinsel Islev Bozukluklarina Giincel Yaklagimlar Tirkee 1
OKB ve iliskili Bozukluklar Tiirkce 5
Antidepresan-Anksiyolitik Yan Etkileri ve Ilag Etkilesimleri Tirkce 2
Cocuk ve Ergenlik Doneminde Gorilen Psikiyatrik Bozukluklar Tirkge 2
Sizofreni/Dider Psikotik Bzk, Antipsikotik ilaclar Tirkge 2
SCH Degerlendirme Tiirkce 1
2018-2019
Tipta Uzmanlik
Davranisgl Terapinin Pratige Uygulanmasi Tirkce 8
Cocuk Ruh saghgi Tiirkce >
Psikiyatrik Acil Durumlarda Ayirici Tani ve ilk Midahale Tiirkce 2
Insanda Cinsellik ve Cinsel islev Bozukluklar Cinsiyetinden Hosnutsuzluk Tiirkce 2
Cinsel islev Bozukluklari Tirkge 8
Psikiyatrik Degerlendirme Olgeklerinin Kullanimi Tirkge 2
Anksiyete Bozukluklari Tani ve Tedavisi, Anksiyolitikler Tirkce 2
Antidepresanlar, Yan Etkileri ve Ilag Etkilesimleri Tirkee 2
2017-2018
Tipta Uzmanlik
Terapide Metafor Kullanimi Tirkge 1
Grup psikoterapileri slipervizyon Tirkge 20
Bilissel Davranisgl Terapiler Terapi Egitimi Tirkge 20
Yeni Kusak Davranisgl Terapiler Tirkge 1
Davraniscl Teori-Temel ilkeler Tiirkce 3
2016-2017
Tipta Uzmanlik
Arastirma Yontemleri Tirkge 3
Davranisgl Terapi Teknikleri Tirkge 38

Eserler
Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. TURKOGLU DIKMEN SEMA NUR,SAFAK YASIR (2020). Effect of early maladaptive schemas and sexual self-schemas in
vaginismus. International Journal of Medical Reviews and Case Reports, 4(11), 15-21., (Yayin No : 6332031)

2. KOKURCAN AHMET,SAFAK YASIR (2020). Assessment of obsessive-compulsive disorder comorbidity and obsessive-
compulsive symptom dimensions in patients with schizophrenia. Saudi Medical Journal, 41(3), 275-282., (Yayin No :
6089511)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

3.

10 .

11.

12.

13.

14 .

SAFAK YASIR,DOGAN BULUT SUHEYLA,KARADAG HASAN,ORSEL SIBEL (2020). Evaluation of long acting, oral and
combination antipsychotic treatments in patients with psychotic disorder (tur). Klinik Psikiyatri Dergisi, 23(1), 72-82.
, Doi: 10.5505/kpd.2020.42103 (Yayin No : 6090428)

TURKOGLU DIKMEN SEMA NUR, SAFAK YASIR, ®ZDEL KADIR, ©ZDEMIR ILKER (2019). Evaluation of Early
Maladaptive Schemas and Metacognition in Vaginismus Patients. Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and
Research, 8(3), 131-139. , Doi: 10.5455/JCBPR.290615 (Yayin No : 6090532)

SAY OCAL DERYA,OZDEL KADIR,SAFAK YASIR,KEKILLI KARNAZ YASEMIN,KISA CEBRAIL (2019). A comparison of
symptom dimensions for obsessive compulsive disorder and obsessive compulsive-related disorders. PLOS ONE, 14
(7), 218955-. , (Yayin No : 6089606)

SAFAK TUBA,EMEKTAR EMINE,SAFAK YASIR,KAN EDA,CORBACIOGLU SEREF KEREM,GEVIK YUNSUR (2019).
Comparison of social supports for geriatric patients admitted to emergency department for trauma and medical
reasons. TURKISH JOURNAL OF EMERGENCY MEDICINE, 19(3), 96-105. , Doi: 10.1016/j.tjem.2019.04.002 (Yayin No
: 6089614)

gENGiZ GQL FERDA, GURU MELTEM, SAFAK YASIR, KURU ERKAN, OZDEMIR ILKER, OZDEL KADIiR, ORSEL SiBEL,
OZKULA GULER (2018). The validity and reliability study of the Turkish version of the Brief Social Phobia Scale.
Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 29(1), 61-67. , Doi: 10.1080/24750573.2018.1471881 (Yayin No :
6089599)

SAFAK YASIR,SAY OCAL DERYA,OZDEL KADIR,KURU ERKAN,ORSEL SIiBEL (2018). Dimensional Approach to
Obsessive-Compulsive Disorder: Dimensional Obsessive-Compulsive Scale with Turkish Psychometric Properties.
Turkish Journal of Psychiatry, 29(2), 122-130., (Yayin No : 6089541)

KURU ERKAN, SAFAK YASIR, OZDEMIR iLKER, TULACI RIZA GOKCER, OZDEL KADIR, OZKULA GULER, ORSEL SiBEL
(2018). Cognitive distortions in patients with social anxiety disorder: Comparison of a clinical group and healthy
controls. The European Journal of Psychiatry, 32(2), 97-104. , Doi: 10.1016/j.ejpsy.2017.08.004 (Yayin No :
6089574)

BAKIRHAN ABDURRAHIM,YALCIN SAHINER SAFAK,SAHINER ISMAIL VOLKAN,SAFAK YASIR,GOKA EROL (2017).
Association of serum brain derived neurotropic factor with duration of drug-naive period and positive-negative
symptom scores in drug naive schizophrenia. PLOS ONE, 12(12), 189373-., (Yayin No : 6089608)

OzDEMIR ILKER, SAFAK YASIR, ORSEL SIBEL, KAHILOGULLARI AKFER, KARADAG HASAN (2017). Investigation of the
efficacy of a psychiatric-social rehabilitation performed on individuals with schizophrenia in a community mental
health center: Controlled study. Anatolian Journal of Psychiatry, 18(5), 419-427. , Doi: 10.5455/apd.254450 (Yayin
No : 6089568)

KURU ERKAN, OZDEL KADIR, GURIZ SEHER OLGA, SAFAK YASIR, OZDEMIR ILKER, TURKCAPAR MEHMET HAKAN
(2016). THE PERCEIVED EFFECTIVENESS OF SUPERVISION IN COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY TRAINING. Journal
of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research, 5(3), 119-124. , Doi: 10.5455/JCBPR.229681 (Yayin No :
6090563)

YUCENS BENGU,KURU ERKAN,SAFAK YASIR,KARADERE MEHMET EMRAH,TURKCAPAR MEHMET HAKAN (2014).
Comparison of personality beliefs between depressed patients and healthy controls. Comprehensive Psychiatry, 55(8),
1900-1905. , (Yayin No : 6089594)

SAFAK YASIR,KARADERE MEHMET EMRAH,OZDEL KADIR,OZCAN TURKAN, TURKCAPAR MEHMET HAKAN,KURU
ERKAN,YUCENS BENGU (2013). EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF COGNITIVE-BEHAVIORAL GROUP
PSYCHOTHERAPY (CBGT) FOR OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER (OCD). Turkish Journal of Psychiatry, 25(4), 225-
233., Doi: 10.5080/u7510 (Yayin No : 6089547)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

TURKOGLU DIKMEN SEMA NUR,SAFAK YASIR,TULACI RIZA GOKGCER,&ZDEMIR iLKER (2018). Comparison of early
maladaptive schemas in vaginismus and control group. 10th International Congress on Psychopharmacology 6th
International Symposium on Child and Adolescent Psychopharmacology , 5-6, (Ozet bildiri) (Yayin No:6090914)

BAKIRHAN ABDURRAHIM,YALCIN SAHINER SAFAK,SAFAK YASIR (2017). Association of Serum Brain Derived
Neurotrophic Factor with Duration of Drug-Naive Period and Positive-Negative Symptom Scores in Drug-Naive
Schizophrenia. 9th International Congress on Psychopharmacology 5th International Symposium on Child and
Adolescent Psychopharmacology , 20-20, (Ozet bildiri) (Yayin No:6090942)

OZDEMIR ILKER, KURU ERKAN, OZTURK MEHMET, SAHINER ISMAIL VOLKAN, SAFAK YASIR (2017). Metacognitions
and Craving in Patients with Alcohol Use Disorder. 9th International Congress on Psychopharmacology 5th
International Symposium on Child and Adolescent Psychopharmacology , 18-18, (Ozet bildiri) (Yayin No:6090976)
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10.

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

20 .

21.

KURU ERKAN, OZTURK MEHMET, OZDEMIR ILKER, SAHINER ISMAIL VOLKAN, SAFAK YASIR (2017). Early Maldaptive
Schemas and Personality Beliefs in Patients with Alcohol Use Disorder. 9th International Congress on
Psychopharmacology 5th International Symposium on Child and Adolescent Psychopharmacology , 17-18, (Ozet
bildiri) (Yayin No:6090967)

OZTURK MEHMET, OZDEMIR ILKER, KURU ERKAN, SAFAK YASIR, SAHINER ISMAIL VOLKAN, YALCIN SAHINER SAFAK
(2017). Impulsivity and Socio-demographic Characteristics in Patients with Alcohol Use Disorder. 9th International
Congress on Psychopharmacology 5th International Symposium on Child and Adolescent Psychopharmacology , 16-
17, (Ozet bildiri) (Yayin No:6090962)

GUNES SEVILAY,KARADAG HASAN,KARAOGLAN KAHILOGULLARI AKFER,ORSEL SIBEL,SAFAK YASIR (2016). Factors
associated with antipsychotic polypharmacy use in patients with schizophrenia and other psychotic disorders. 8th
International Congress on Psychopharmacology , 175-175, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092401)

KARADAG HASAN,GUNES SEVILAY,KARAOGLAN KAHILOGULLARI AKFER,ORSEL SIBEL,SAFAK YASIR (2016).
Evaluation of symtomatology and functionality according to polypharmacy use in patients with schizophrenia. 8th
International Congress on Psychopharmacology , 177-177, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092406)

OzDEMIR ILKER, SAFAK YASIR, KURU ERKAN, KARAOGLAN KAHILOGULLARI AKFER, KARADAG HASAN, ORSEL SIBEL
(2016). Effectiveness of psychosocial interventions of patients with schizophrenia in Diskapi Community Mental
Health Center. 8th International Congress on Psychopharmacology , 17-18, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092373)

SAFAK YASIR (2015). Acceptance and commitment therapy for schizophrenia. 7th International Congress on
Psychopharmacology , 436-436, (Ozet bildiri) (Yayin No:6090884)

SAFAK YASiR, KA_RAOGLAN KAHILOGULLARI AKFER, OZDEMIR ILKER, BUZLUK SEVILAY, ALPASLAN GULER, KARADAG
HASAN, ORSEL SIBEL (2015). Comorbide nicotine, alcohol and drug use among patients with schizophrenia. 7th
International Congress on Psychopharmacology , 182-182, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092286)

KARAoc”-;LAN KAI:IiLOéULLARI AKFER, SAFAK YASIR, BUZLUK SEVILAY, OZDEMIR ILKER, AKDEMIR ASENA, ORSEL
SIBEL, KARADAG HASAN (2015). Nicotine use among patients with schizophrenia. 7th International Congress on
Psychopharmacology , 182-183, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092363)

KURU ERKAN, SAFAK YASIR, KARADERE MEHMET EMRAH, OZDEMIR iLKER, ORSEL SIiBEL, GURIZ SEHER OLGA
(2014). Dimensional Review of Anxiety in Adolescents with Test Anxiety. European Association For Behavioural And
Cognitive Psychotherapies (EABCP) 43. Annual conference, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092358)

SAFAK YASIR, OZDEMIR ILKER, KURU ERKAN, TULACI RIZA GOKCER, KARADAG HASAN, ORSEL SIBEL (2014).
Evaluation of sociodemographic and clinical characteristics of patients with

schizophrenia in Diskapi Community Mental Health Center. 6th International Congress on Psychopharmacology , 315-
315, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092260)

TURKOGLU DIKMEN SEMA NUR,TULACI RIZA GOKGER,SAFAK YASIR,KURU ERKAN (2014). Treatment of a vaginismus
case with cognitive behavioral therapy. 6th International Congress on Psychopharmacology , 252-252, (Ozet bildiri)
(Yayin No:6092387)

TULACI RIZA GOKCER, TURKOGLU DIKMEN SEMA NUR, SAFAK YASIR, OZDEMIR ILKER, KURU ERKAN (2014). }
Cognitive behavioral therapy for test anxiety. 6th International Congress on Psychopharmacology , 224-224, (Ozet
bildiri) (Yayin No:6092384)

SAFAK YASIR, 6ZDEMIR ILKER, KURU ERKAN, TULACI RIZA GOKGCER, KARADAG HASAN, ORSEL SIBEL (2014).
Assessment of the extent of needs for mental health care of patients with

schizophrenia in Diskapi Community Mental Health Center. 6th International Congress on Psychopharmacology , 193-
193, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092264)

KURU ERKAN, SAFAK YASIR, TURKOGLU DIKMEN SEMA NUR, OZDEMIR ILKER (2014). Trichotillomania onset during
pregnancy: a case report. 6th International Congress on Psychopharmacology , 234-235, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:6092366)

TULACI RIZA GOKCER,TURKOGLU DIKMEN SEMA NUR,KURU ERKAN,SAFAK YASIR,DOGAN BULUT SUHEYLA (2013). A
case report: tardive dyskinesia with aripipirazol. 5th International Congress on Psychopharmacology , 240-240, (Ozet
bildiri) (Yayin No:6092393)

TURKOGLU DIKMEN SEMA NUR,SAFAK YASIR,TULACI RIZA GOKGER,KILING SEVILAY,KURU ERKAN (2013). Is
paroxetine effective in the treatment of premature ejaculation?. 5th International Congress on Psychopharmacology ,
176-176, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092321)

KURU ERKAN, SAFAK YASIR, GURIZ SEHER OLGA, TULACI RIZA GOKGCER, TURKOGLU DIKMEN SEMA NUR, &ZDEMIR
ILKER (2013). Medical and cognitive behavioral therapy in a patient with pathological gambling. 5th International
Congress on Psychopharmacology , 235-236, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092347)

KARADERE MEHMET EMRAH,SAFAK YASIR,KURU ERKAN,GORKEM SEVGI DICLE,TURKCAPAR MEHMET HAKAN (2013).
Assessment of Functioning in Patients with Obsessive-Compulsive Disorder. 43rd Annual Congress European
Association for Behavioural and Cognitive Therapies , 220-221, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092308)
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22.

23.

24 .

25.

26 .

27 .

28 .

29.

SAFAK YASIR,0ZDEL KADIR,KARADERE MEHMET EMRAH,DOGAN TURKAN, TURKGAPAR MEHMET HAKAN,GURiZ
SEHER OLGA (2013). Changes in Thought-Action Fusion and Inferential Confusion Scores with Cognitive-Behavioral
Group Therapy for Obsessive-Compulsive Disorder. 43rd Annual Congress European Association for Behavioural and
Cognitive Therapies , 102-102, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092252)

SAFAK YASIR,GORKEM SEVGI DICLE,KURU ERKAN,GURU MELTEM (2012). Comorbidity of Anxiety Disorders and
Depression in Patients with Obsessive-Compulsive Disorder. TAP PSYCHOPHARMACOLOGY THERAPEUTICS UPDATE
2012 , 69-69, (Tam metin bildiri) (Yayin No:6092204)

GURU MELTEM,SAFAK YASIR,KURU ERKAN,ORSEL SIBEL (2012). Psychotic Disorder Related to Benzydamine
Hydrochloride Abuse: A Case Report. TAP PYCHOPHARMACOLOGY THERAPEUTICS UPDATE 2012, 51-51, (Tam metin
bildiri) (Yayin No:6092298)

SAFAK YASIR,KARADERE MEHMET EMRAH,DOGAN TURKAN, TURKGAPAR MEHMET HAKAN,YUCENS BENGU (2012).
Cognitive and Clinical Characteristics in Obsessive-Compulsive Disorder with Autogenous and Reactive Obsessions.
European Association For Behavioural And Cognitive Psychotherapies (EABCP) 42. Annual conference , 338-338,
(Ozet bildiri) (Yayin No:6092216)

SAFAK YASIR,DOGAN TURKAN,KARADERE MEHMET EMRAH,YUCENS BENGU, TURKGCAPAR MEHMET HAKAN (2012).
Epidemiology and Clinical Features of Obsessive Compulsive Disorder. European Association For Behavioural And
Cognitive Psychotherapies (EABCP) 42. Annual conference , 262-262, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092210)

TURKCAPAR MEHMET HAKAN,SAFAK YASIR,0ZCAN TURKAN,KARADERE MEHMET EMRAH (2012). Cognitive
behavioural factors in obsessive compulsive disorder: New research findings. European Association For Behavioural
And Cognitive Psychotherapies-EABCP , 142-142, (Ozet bildiri) (Yayin No:6090894)

KARADERE MEHMET EMRAH,SAFAK YASIR,DOGAN TURKAN, TURKCAPAR MEHMET HAKAN,ORSEL SIBEL,YUCENS
BENGU (2012). The Effectiveness of Components of Cognitive-Behavioral Therapy for Obsessive-Compulsive Disorder.
British Association For Behavioural And Cognitive Psychotherapies (BABCP) 40. Annual conference , 22-23, (Ozet
bildiri) (Yayin No:6092306)

DO(“;A]_\I TURKAN,KARADERE MEHMET EMRAH,SAFAK YASIR, TURKCAPAR MEHMET HAKAN,ORSEL SiBEL,YUCENS
BENGU (2012). Cognitive-behavioral group therapy with and without pharmacotherapy for obsessive-compulsive
disorder. 28th CINP World Congress of Neuropsychopharmacology , 108-109, (Ozet bildiri) (Yayin No:6092376)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

Konsultasyon Liyezon Psikiyatrisi, Bolum adi: (KonsUltasyon Liyezon Psikiyatrisinde Bilissel Davranisg Terapi)
(2019). ,SAFAK YASIR TURKCAPAR MEHMET HAKAN, TPD Yayincilik, Editér: ELBI Hayriye, CIMILLI Can, SERT0OZ
Ozen Onen, KARSIDAG Cadatay, SOZERI-VARMA Gililfizar, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-81674-6-9 (2.c),
Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6089689)

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar, B6lim adi: (Psikotik Bozukluklarin Bilissel Modeli ve Biligsel
DavraniggiTedavisi) (2018). ,SAFAK YASIR, TURKCAPAR MEHMET HAKAN, TPD Yayincilik, Editér: Esen-Danaci Aysen,
Boke Omer, Saka Meram Can, Erol Almila, Ulusoy Kaymak Semra, Basim sayisi: 2, ISBN: 6786056567391, Tiirkce
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6050696)

Sagdlikh yasam rehberi saglikli yasam aktiviteleri uygulama kilavuzlari, Bolum adi: (ilefcjgim, iliskiler ve Cinsellik
Uygulama Klavuzu) (2016). ,TASYUREK ZEYNEP,SAFAK YASIR, Yelken Basim, Editér: Orsel Sibel, Basim sayisi: 1,
ISBN: 978-605-66032-1-1, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6112426)

Saglhkh yasam rehberi saghkli yasam aktiviteleri uygulama kilavuzlari, Bolim adi: (Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
Uygulama Klavuzu) (2016). ,SAFAK YASIR,KARAOGLAN KAHILOGULLARI AKFER, Yelken Basim, Editér: Orsel Sibel,
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-66032-1-1, Tirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6112389)

Saglikl yasam rehberi §a(j!|kll yasam aktiviteleri uygulama kilavuzlari, B6lim adi: (Sigaray! Birakma Uygulama
Klavuzu) (2016). ,KUCUK ILKNUR,SAFAK YASIR, Yelken Basim, Editér: Orsel Sibel, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605
-66032-1-1, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6112352)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

BURHAN HUSEYIN SEHIT,SAFAK YASIR (2019). Tutarlilik ve Psikolojik Esneklik Modellerinin Persekisyon Hezeyanlari
ile Iliskisi Relationship of models of consistency and psychological flexibility with persecutory delusions. Journal of
Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research, 8(3), 179-189. (Kontrol No : 6090519)

KARADERE MEHMET EMRAH,SAFAK YASIR,0ZCELIK HALIME SEYMA,DEMIR EMRE, TURKGCAPAR MEHMET HAKAN
(2017). Inductive Reasoning in Patients with Paranoid Type SchizophreniaParanoid Tip Sizofreniye Sahip Hastalarda
Tamevarimsal Akil Yuritme. Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research, 6(2), 67-74. (Kontrol No :
6090542)

EKiCI CAGLAR GAMZE,CORAKGI ZEYNEP,SAFAK YASIR (2016). Sizofrenili Bireylerde Aktivite Performansi, Yasam
Memnuniyeti ve Ruhsal Durum Iliskilerinin Incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 4(2), 65-71. (Kontrol
No : 6090493)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

4.

ABAOGLU HATICE,EKiCI CAGLAR GAMZE,SAFAK YASIR,AKI ESRA (2015). Sizofrenili bireylerde genel yorgunlugun
demografik ozellikler, ruhsal durum ve uyku ile iliskisinin incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 3(1), 21-
25. (Kontrol No : 6090485)

DEMIREL BASAK,YAVUZ KAASIM FATIH,KARADERE MEHMET EMRAH,SAFAK YAS.iR,TURK(;APAR MEHMET HAKAN
(2014). Duygusal Istah Anketinin Tlrkce Gegerlik ve Guvenilirligi, Beden Kitle Indeksi ve Duygusal Semalarla Iliskisi.
Bilissel Davranisgi Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 3(3), 171-181. (Kontrol No : 6090559)

AKI ESRA, TANRIVERDI NURETTIN,SAFAK YASIR (2014). Sizofrenili bireylerde birey merkezli ergoterapi programinin
gunlik yasam aktiviteleri katilmina etkisi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 2(2), 83-90. (Kontrol No : 6090480)

0OZCAN TURKAN,KURU ERKAN,SAFAK YASiR,KARADERE MEHMET EMRAH,YAVUZ KAASIM FATiH,TURKCAPAR MEHMET
HAKAN (2013). Brown Inanclarin Dederlendirilmesi Olgedi: Gegerlik ve Guvenirlik Galismasi. Bilissel Davranisgi
Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 2(1), 25-33. (Kontrol No : 6090553)

KARADERE MEHMET EMRAH,YAVUZ KAASIM FATIH,KAYRAN IBRAHIM ENIS,SAFAK YASIR,YUCENS BENGU,KURU
ERKAN, TURKCAPAR MEHMET HAKAN (2013). Timevarimsal Kanitlarla Akil Yiritme Testi: Gegerlik ve Glvenirlik
Calismasi. Bilissel Davranisgl Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 2(3), 156-161. (Kontrol No : 6090567)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

SAFAK YASIR,BURHAN HUSEYIN SEHIT (2019). Obsesyonu Olan Kisilerde Dusiince Eylem Kaynasmasi ile Iliskili
Faktorler. Istanbul ACT RFT Glnleri II , 8-8, (Ozet bildiri) (Yayin No:6091905)

BURHAN HUSEYIN SEHIT,KURU TACETTIN,SAFAK YASIR (2019). Hekimlerde Ruh Sagligina Yonelik Tutumlar. 55.
Ulusal Psikiyatri Kongresi , 55-55, (Ozet bildiri) (Yayin No:6091895)

SAFAK YASIR,BURHAN HUSEYIN SEHIT (2019). Kirlilik-Bulas Tipi Obsesyonu Olan Kisilerde Islevsellikle Iliskili
Faktorler. Interaktif Psikiyatri Egitim Kongresi (IPEK 2019), (Ozet bildiri) (Yayin No:6091092)

BAKIRHAN ABDURRAHIM,SAFAK YASIR,YALCIN SAHINER SAFAK (2019). flk epizot sizofreni hastalarinda BDNF
dlzeyleri ile sosyodemografik 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesi. Interaktif Psikiyatri EGitim Kongresi 2019,
(Tam metin bildiri) (Yayin No:6095753)

YUCENS BENGU,SAFAK YASIR,UZER AHMET (2018). Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Kognitif ve Emosyonel Sinav Kaygisi
ile Durumluk-Surekli Kaygi Iliskisi. 1. Bilissel Davranisgi Psikoterapiler Kongresi , 12-12, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:6091893)

TURKOGLU DIKMEN SEMA NUR, SAFAK YASIR, OZDEMIR ILKER, KILING SEVILAY (2018). Vajinismus ve kontrol
grubunda sosyodemografik dzellikler, cinsel 6ykd, cinsel fonksiyon ve doyumun kargilastiriimasi. 3. Psikiyatri Zirvesi
ve 10. Ulusal Anksiyete Kongresi , 93-94, (Ozet bildiri) (Yayin No:6091890)

SAFAK YASIR (2017). Aile Ici Siddete Biligsel Davraniscl Yaklagimlar. 2. Psikiyatri Zirvesi ve 9. Ulusal Anksiyete
Kongresi , 73-74, (Ozet bildiri) (Yayin No:6091887)

SAFAK YASIR,DOGAN BULUT SUHEYLA,KARAOGLAN KAHILOGULLARI AKFER,KARADAG HASAN,ORSEL SIiBEL (2016).
Uzun Etkili Antipsikotik Kombinasyon Tedavilerinin Ve Coklu Ilag Kullaniminin Dederlendirilmesi. 52. Ulusal Psikiyatri
Kongresi , 62-62, (Ozet bildiri) (Yayin No:6091884)

KERVANCIOGLU AYSEGUL,UYGUR SELMA GILEM,SAFAK YASIR (2016). Ayrismamis Bag Dokusu Hastaligi Ve Psikotik
Bozukluk Birlikteligi:Vaka Sunumu. 52. Ulusal Psikiyatri Kongresi , 164-165, (Ozet bildiri) (Yayin No:6095779)

KURU ERKAN, SAFAK YASIR, OZDEMIR iLKER, OZDEL KADIiR, ORSEL SiBEL, TURKCAPAR MEHMET HAKAN (2016).
Sosyal Anksiyete Bozuklugu Olan Hastalarda Bilissel Carpitmalar. 52. Ulusal Psikiyatri Kongresi , 39-40, (Tam metin
bildiri) (Yayin No:6095766)

KURU ERKAN, ©ZDEMIR ILKER, SAFAK YASIR, DOGAN TURKAN, TURKCAPAR MEHMET HAKAN (2016). Panik
Bozuklugu Olan Hastalarda Biligsel Carpitmalar, Otomatik Dusunceler ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin
Dederlendirilmesi. 52. Ulusal Psikiyatri Kongresi , 49-50, (Ozet bildiri) (Yayin No:6091873)

SAFAK YASIR,0ZDEL KADIR,SAY OCAL DERYA,ORSEL SIBEL (2016). Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Olgeginin
Tirkge Formunun Gegerlik Glvenilirligi: Bir On Calisma. Tirk Psikiyatri Dernegi 20. Yillik Toplantisi ve Egitim
Sempozyumu , 9-10, (Ozet bildiri) (Yayin No:6091129)

ORNEK BASAK, UYGUR SELMA GILEM, SAFAK YASIR, KERVANCIOGLU AYSEGUL, OZDEMIR ILKER (2016). Klozapin
Kullanimi Ile Iligkili Miyokloni Olgusu. Turk Psikiyatri Dernegdi 20. Yillik Toplantisi ve Egitim Sempozyumu , 36-37,
(Ozet bildiri) (Yayin No:6095784)

SAFAK YASIR (2016). Maruziyet Tedavilerinde ilkeler ve Uygulama. 1. Psikiyatri Zirvesi ve 8. Ulusal Anksiyete
Kongresi , 74-74, (Ozet bildiri) (Yayin No:6090985)

SAFAK YASIR (2016). Sadlikli yasam ve genel iyilik hali (Health and vvellness) calismalari: yagsam aktiviteleri modulu.
1. Psikiyatri Zirvesi ve 8. Ulusal Anksiyete Kongresi , 72-72, (Ozet bildiri) (Yayin No:6091114)
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16 .

17.

18 .

19.

20.

21.

22.

23.

24 .

25.

26 .

27 .

ERCAN SELMA,SAFAK YASIR,ORSEL SIBEL (2016). Sizofrenide Sosyal Islevsellik ile sosyodemografik ve klinik
Ozellikler arasindaki iliski. 1. Psikiyatri Zirvesi ve 8. Ulusal Anksiyete Kongresi , 192-192, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:6091123)

SAFAK YASiR (2016). Saglikh Yasam Rehberi Egitim Programi. 1. Psikiyatri Zirvesi ve 8. Ulusal Anksiyete Kongresi ,
73-73, (Ozet bildiri) (Yayin No:6091107)

CENGiz GUL FERDA, SAFAK YASIR, OZDEL KADIR, ALPASLAN GULER, KURU ERKAN, OZDEMIR ILKER, ORSEL SIiBEL
(2015). Kisa sosyal fobi 6lceginin gecerlik ve guvenirlik galismasi. Turkiye Psikiyatri Dernedi 19. Yillik Toplantisi ve
Klinik Egitim Sempozyumu , 15-15, (Ozet bildiri) (Yayin No:6095744)

TASYUREK ZEYNEP, SAFAK YASi_R, OzDEMIR ILKER, ORSEL SIBEL (2014). Sizofreni Hastalarinda Iletisim
BecerileriEgitiminin Etkinliginin Incelenmesi. 50. Ulusal Psikiyatri Kongresi , 167-167, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:6095725)

ERCAN SELMA, SAFAK YASIiR, OZDEMIR ILKER, ORSEL SiBEL (2014). Sizofreni Hastalarinda Sosyal Beceri Egitiminin
Etkinliginin Incelenmesi. 50. Ulusal Psikiyatri Kongresi , 167-168, (Ozet bildiri) (Yayin No:6095729)

KURU ERKAN, DOGAN TURKAN, SAFAK YASIR, OZDEMIR ILKER, TULACI RIZA GOKCER, ORSEL SIBEL (2014). Panik
Bozuklugunda Biligsel Davranisgl Grup Terapisinin Etkinliginin Degerlendirilmesi: On Calisma. 50. Ulusal Psikiyatri
Kongresi , 53-53, (Ozet bildiri) (Yayin No:6095769)

DOGAN BULUT SUHEYLA, SAFAK YASIR, ®ZDEMIR iLKER, KURU ERKAN, ORSEL SIBEL (2014). Haloperidol Dekonoat
Ve Paliperidon Palmitatin Etkinliklerinin Karsilastirilmasi. 50. Ulusal Psikiyatri Kongresi , 139-139, (Ozet bildiri) (Yayin
No:6095721)

CORAKGI ZEYNEP,EKICI CAGLAR GAMZE,ABAOGLU HATICE,SAFAK YASIR,AKI ESRA (2014). Sizofreni hastalarinda
aktivite performansi, yasam memnuniyeti ve ruhsal durum iligkilerinin incelenmesi. 1. Ulusal Ergoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi , 42-42, (Ozet bildiri) (Yayin No:6095801)

YUCENS BENGU, TURKCAPAR MEHMET HAKAN,KURU ERKAN,SAFAK YASiR,KARADERE MEHMET EMRAH (2012).
Depresyon Hastalarinda Kisilik Ozelliklerinin Dederlendirilmesi. 48. Ulusal Psikiyatri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:6095792)

GURiZ SEHER OLGA,SAFAK YASIR,YUCENS BENGU,ORSEL SIBEL (2010). Psikiyatri Poliklinigine Basvuran Hastalarda
Uyku Ve Yeme Aliskanliklarinin Arastiriimasi. 19. Anadolu Psikiyatri Gunleri, (Ozet bildiri) (Yayin No:6095715)

ORSEL SIBEL,GURIZ SEHER OLGA,SOLAK OZGUR SAYGIN,SAFAK YASIR,DOGAN TURKAN,OZMEN YASAR,ALISIR
BERNA,O0ZBAY MEHMET HALUK (2009). Psikiyatrik bozuklugu olanlarda nikotin bagimhligi. 45. Ulusal Psikiyatri
Kongresi , 220-220, (Ozet bildiri) (Yayin No:6095836)

G_(_JRiZ SEHER OLGA_,C')RSEL SiBEL, TURKCAPAR MEHMET HAKAN,ERKAN EKINCI ASLI,BERNA CAGATAY KAYA,DOGAN
TURKAN,SAFAK YASIR (2009). Psikotrop ilag kullananlarda cinsel yan etkiler ve prolaktin iliskisinin arastiriimasi. 45.
Ulusal Psikiyatri Kongresi , 89-89, (Ozet bildiri) (Yayin No:6095844)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1.

Derleme Makale, GUNDOGMUS AYSE GOKGCEN,DOGAN BULUT SUHEYLA,SAFAK YASIR (2019). Sema Terapi
Perspektifinden Es Siddeti Intimate Partner Violence from Schema Therapy Perspective. Journal of Cognitive-
Behavioral Psychotherapy and Research (Ulusal), 8 (2) , 117-127. (Yayin No : 6090801)

Vaka Takdimi, GURU MELTEM,SAFAK YASIR,CENGiZ GUL FERDA,KURU ERKAN,ORSEL SIBEL (2019). Chronic
psychosis related to benzydamine hydrochloride abuse. Neurocase (Uluslararasi), 25 (3-4) , 156-158. (Yayin No :
6089620)

Vaka Takdimi, OZDEMIR ILKER, KURU ERKAN, SAFAK YASIR, TULACI RIZA GOKCER (2018). A Neuroleptic Malignant
Syndrome Without Rigidity. Psychiatry Investigation (Uluslararasi), 15 (2) , 226-229., Doi: 10.30773/pi.2017.06.05
(Yayin No : 6089618)

Vaka Takdimi, KURU ERKAN, OZDEMIR iLKER, SAFAK YASIiR, TULACI RIZA GOKCER, TURKCAPAR MEHMET HAKAN
(2017). Cognitive behavioural therapy with pharmacotherapy for pathological gambling patient: case report.
Psychiatry and Clinical Psychopharmacology (Uluslararasi), 27 (3) , 311-313., Doi:
10.1080/24750573.2017.1338820 (Yayin No : 6089616)

Derleme Makale, SAFAK YASIR, TURKGCAPAR MEHMET HAKAN (2013). Somatoform bozukluklarda bilissel davranisci
terapi. Tlrk Psikiyatri Dernedi Surekli EGitim/Surekli Mesleki Gelisim Dergisi (Ulusal), 3 (1) , 84-94. (Yayin No :
6090764)

Derleme Makale, TURKGCAPAR MEHMET HAKAN,SAFAK YASIR (2012). Obsesif Kompulsif BozukluktaBilissel Ozellikler
ve Bilissel Tedaviler. Turkiye Klinikleri J Psychiatry-Special Topics (Ulusal), 5 (3) , 69-75. (Yayin No : 6090796)

Editorliik
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Journal of Cognitive Behavioral Psychotherapy and Research (TR DiZiN), Dergi, Editér, Bayt , 01/01/2020
KRiZ DURUMLARINDA BiLISSEL DAVRANISCI STRATEJILER, , Editér, LITERA

Kendine Bakim Rehberi Ruh Saghgi Cozumleri Saglikh Yasam Rehberi Uygulama Kilavuzlari, , Editér, Johnson And
Johnson Sihhi Malzeme Ve Sanayi Ticaret Limited Sirketi

Biligsel Davraniscl Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi (TR DiZIN), Dergi, Yrd. Editér, BAYT , 01/01/2017
Bilissel Davraniscl Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi (TR DiZIN), Dergi, Yrd. Editér, BAYT , 01/01/2019

Saglikl yasam rehberi Calisma kitaplari kolaylastirici kilavuz, , Editér, Johnson And Johnson Sihhi Malzeme Ve Sanayi
Ticaret Limited Sirketi

Calistay

1.

Toplum Ruh Saghdi Merkezi Calisma Rehberi Egitimi, Toplum Ruh saghgi Merkezlerinde hizmet saglayicilara yonelik
egditim, Saglik Bakanhgi, Calistay, 01/01/2014-01/01/2015, (Ulusal)

E-II ve E-III GRUBU ENTEGRE ILCE DEVLET HASTANELERI VETOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZ1 (TRSM) PROTOTIP
PROJE IHTIYAGC LISTESI REHBERI, Saglik hizmetlerinin toplumun ihtiyag talep ve beklentilerine gére sunumu igin
saghk insan glicl, tibbi arag ve gerecin yani sira, bu hizmetlerin sunumu icin uygun nitelikte ve yeterli sayida saghk
hizmet binasina da ihtiyag duyulmaktadir.Bu kapsamda yapilacak E-2 ve E-3 hastanelerin ASM, TSM, ASH gibi birinci
basmak saglik hizmetlerinin konsept olarak bir arada sunulacagi yapilar olacagi dusunildtginde s6z konusu binalarin
tim bu kuruluslarin ihtiyaglarini karsilayacak nitelikte olmasi gerekmektedir.Bu galisma ile belirlenen ihtiyag listeleri
ve standartlarin bu amacla hazirlanacak projelerin olusturulmasinda yol gosterici olacagi aciktir.Netice itibari ile
toplumun saglik statiistinde arzulanan diizeye ulasilmasinda birinci basamak saglik hizmetlerinin 6nemli bir role sahip
oldugunu, bu hizmetlerin istenilen dizeyde sunulmasinda saglik hizmet binalarinin da en az diger hizmet
parametreleri kadar 6nemli bir role sahip oldugu unutulmamalidir. Dolayisiyla elde edilen sonuglar, saglik yapilari ile
ilgili olusturulacak projeler igin yol gosterici olacaktir., Birinci Basamak Saglik Kuruluslari Planlama Ve
OrganizasyonDaire Baskanligi, Calistay, 01/03/2014-31/03/2014, (Ulusal)

Toplum Ruh Saghigi Merkezi Uzaktan Egitim Programlari Egitici Egitimi, Toplum Ruh Saghgi Merkezi hizmet
saglayicilara egitim vermek amaciyla egitici yetistirmek, Dinya Saglk Orgulti/Saglhik Bakanlidi, Calstay, 01/01/2013-
01/01/2014, (Ulusal)

Kongre Diizenleme

4.

1. Biligsel Davranisg Psikoterapiler Kongresi, 1. Biligssel Davranisgl Psikoterapiler Kongresi- diizenleme kurulu, The
Ankara Hotel, Kongre Diizenleme, 18/10/2018-21/10/2018, (Ulusal)

Konusmalarim

5.

Kurs

Sizofreni ve Toplum Temelli Ruh Sagligi, Toplum Ruh Saghgi Merkezimizde gogunlukla sizofreni hastalari Gizerinde
calistigimiz icin bu konuda yapilabilecek midahaleler, bu konuyla ilgili gozlemler oldukca yogun. Bu baglamda
sizofreni hastaliginin ne oldugu, sizofreni hastalidi ile ilgili bizim bildiklerimizden ziyade bu camianin iginde olmayan
veya halkin bakisi nedir, aslinda sizofreni hastaligiyla ilgili zihinlerindeki mitler ve yanlis inaniglar nelerdir, onlara
vurgu yapmak buradaki amacimiz ve damgalama karsiti bir faaliyet géstermektir., Ankara il Halk Saghgi,
Konusmalarim, 24/10/2014-24/10/2014, (Ulusal)

Biriktirme Bozuklugunda BDT, istifgilik-Biriktirme bozukluklzrinda uygulanacak bilissel davranisci yaklagimlar, 1.
Bilissel Davranisgl Psikoterapiler Kongresi, Kurs, 18/10/2018-21/10/2018, (Ulusal)

RFT’yi Ogrenmeye Giris: iliskisel Cerceve Kurami'na (RFT) Giris ve Klinikte Uygulanmasi, RFT’yi Ogrenmeye Giris:
lliskisel Cergeve Kurami’'na (RFT) Giris ve KlinikteUygulanmasina yonelik egitim, 1. Bilissel Davranisgl Psikoterapiler
Kongresi’'nde, Kurs, 18/10/2018-21/10/2018, (Ulusal)

Kognitif ve Davranis Terapileri Kuramsal Egitimi, Bilissel Davranisgl Psikoterapiler Dernedi’nin kuramsal egitim
moddillerinden ilki ve temel olanidir. Bu asama bundan sonraki kuramsal egitimler ve stpervizyon altinda biligsel
davraniscl terapi uygulamasi igin esas teskil eder. Egitimler akredite editiciler tarafindan bire bir sinif ortaminda verilir
Bu egitim sonunda mifredatin timini kapsayan yazili bir sinav yapilir. Bu sinavdan basarili olan kisiler siipervizyon
egitimlerine devam ederler, Compos Mentis Psikiyatrik Arastirma ve Egitim Merkezi, Kurs, 01/10/2008-01/03/2018,
(Ulusal)
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10.

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

Kabul ve Kararlilik Terapisi, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) kuramsal ve uygulamal egitimini, TURBAD- Baglamsal
Davranis Terapileri Birligi, Kurs, 18/02/2017-23/04/2017, (Ulusal)

Acceptance and Commitment Therapy Course, Kabul ve Kararllik Terapisine yonelik teorik egitim, 6th International
Congress on Psychopharmacologyand 2nd International Symposium on Child and Adolescent Psychopharmacology,
Kurs, 16/04/2014-20/04/2014, (Uluslararasi)

Helping people to choose to change focused CBT for obsessional problems-Paul Salkovskis, Paul Salkovskis tarafindan
verilen OKB’de bilissel davranisgi terapi kursu, European Association for Behavioural and Cognitive TherapiesAnnual
Congress 2013, Kurs, 25/09/2013-25/09/2013, (Uluslararasi)

Basic CBT Therapeutic Techniques by Candida Richards, Candida Richards tarafindan verilen temel biligssel davranisgi
terapi editimi, Oxford Cognitive Therapy Centre, Kurs, 30/06/2013-30/06/2013, (Uluslararasi)

Kognitif ve Davranis Terapileri Stpervizyon Egitimi, Bilissel Davranisgl Psikoterapiler Dernedi‘nin standartlarina uygun
olarak en az Modul I Egitimini (veya esdederini) tamamlayarak sinavda basarili olan klinisyenlere yénelik olarak beceri
egitimini ve stpervizyonuigeren uygulama editimleri, Compos Mentis Psikiyatrik Arastirma ve EgitimMerkezi, Kurs,
01/10/2009-01/10/2012, (Ulusal)

Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Egitimi 1. MODUL: CINSELLIK KAVRAMI, Cinsellik ve cinsel sorunlara genel yaklasim,
Cinsel gelisim, Kimlik ve cinsellik (25 saat), Cinsel 6ykl alma, degerlendirme yéntemleri, Cinsel islev bozukluklari
genel bilgisi, Cinsel soruna tanisal yaklasim, Cinsel travma ve multidisipliner bakis (26 saat), CETAD-Cinsel
EgitimTedavi ve Arastirma Dernegdi, Kurs, 21/09/2012-23/09/2012, (Ulusal)

PSIKIYATRIDE ARASTIRMA VE iSTATiSTiK T!E_KNi_KLERi KURSU, Psikiyatride kullanilan aragtirma ve istatistik teknikleri
Uzerine egitim, PSIKOFARMAKOLOJI DERNEGI MIZAC BOZUKLUKLARI SUBESI, Kurs, 21/05/2011-22/05/2011,
(Ulusal)

Completing an Introduction in CBT (18 hours) - Satwant Sign, CBT Skills, Chronic Depression, Supervision Skills,
Indnl Universitesi, Kurs, 23/07/2010-25/07/2010, (Uluslararasi)

CBT Boot Camp: Building Clinical Core Competencies-Dr. Christine A. Padesky, KDT Egitim Kampi: Bilissel davranisci
terapideTemel Klinik Beceri egitimi, CBTISTANBUL Therapy, Training Research, Kurs, 17/04/2010-18/04/2010,
(Uluslararasi)

Biiissel-Davranisgl Terapiler, Biiigssel-Davranisgl Terapiler nedir Birbirlerinden Ayrimlan? Distnsel Duygulanima
Davranig Terapisi. Biligsel Terapi, Sorun G6zme Terapisi, Kabullenme ve Girisme Terapisi, (Divalektik) Davranisgi
Terapi. Gidimleyici Gérisme Kursu, PSIKIYATRIDE SUREKLI EGITIM KONGRESI, Kurs, 25/06/2009-28/06/2009,
(Ulusal)

Completing an Introduction in CBT (18 hours)- Satwant Sign, CBT Skills, Depression, Anxiety, PTSD and Mindfulness,
IndnlU Universitesi, Kurs, 17/06/2009-20/06/2009, (Uluslararasi)

Sertifika

20 .

21.

22.

23 .

EACCME-European Accreditation Council for Continuing Medical Education, 9th International Congress on
Psychopharmacology and 5th International Symposium on Child and Adolescent PsychopharmacologyAntalya, Turkey
(26.-30.04.2017) has been accredited by the European Accreditation Council for Continuing Medical Education
(EACCME) to provide the follovving CME activity for medical specialists. 9th International Congress on
Psychopharmacology and 5th International Symposium on Child andAdolescent Psychopharmacology is designated for
a maximum of, or up to 25 European CME credits (ECMEC).(country)Each medical, 9th International Congress on
Psychopharmacology and 5th International Symposium on Child and Adolescent Psychopharmacology, Sertifika,
26/04/2017-30/04/2017, (Uluslararasi)

International Association for Cognitive Psychotherapy, This document certifies that Yasir Safak Is a registered
member of the International Association for Cognitive Psychotherapy, International Association for Cognitive
Psychotherapy, Sertifika, 01/01/2013-31/01/2013, (Uluslararasi)

Academy of Cognitive Therapy-Diplomate, This is to certify that Yasir Safak has satisfied the requirements of the
Academy and is hereby certified as a qualified cognitive therapist. Said member is granted all rights and
responsibilities of certification by the Academy of Cognitive Therapy and is appointed a Diplomate., Academy of
Cognitive Therapy, Sertifika, 17/02/2015-, (Uluslararasi)

EABCT-European Association for Behavioural and Cognitive Therapies-Accreditation Certificate, This is to certify that
Psychiatrist Yasir Safak, Ankara a full member of the Association for Cognitive and Behavioural Psychotherapies
(ACBP) Ankara - Turkey fulfils the EABCT criteria for good practice in Cognitive-Behavioural Therapy, European
Association for Behavioural and Cognitive Therapies, Sertifika, 01/02/2017-, (Uluslararasi)

10/ 10



