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Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / ANKARA DIŞKAPI YILDIRIM BEYAZIT SAĞLIK UYGULAMA VE
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Tıpta Uzmanlık

2026

1 . ÖZEN DUYGU,(2026). Premenstrüel sendromlu olgularda oreksin-A kan düzeylerinin semptom şiddeti ile ilişkisinin
araştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> ANKARA ETLİK ŞEHİR HASTANESİ -> RUH SAĞLIĞI VE
HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

2024

2 . ŞİRİN SÜMEYYE NUR,(2024). Panik bozukluğun bilişsel davranışçı grup psikoterapisi ve farmakolojik tedavisinde
PCO2 değişiminin tedavi yanıtlarıyla ilişkisinin araştırılması, SAĞLIK BAKANLIĞI -> ANKARA ETLİK ŞEHİR
HASTANESİ -> RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

2023

3 . KURT KAYA SİMGE NUR,(2023). Seçici serotonin gerialım inhibitörü kullanımına bağlı cinsel işlevlerde bozulma
gelişen ve gelişmeyen hastalar ile sağlıklı gönüllülerin melanokortin-4 reseptörü ve α - melanosit stimüle hormon
düzeylerinin karşılaştırılması, SAĞLIK BAKANLIĞI -> ANKARA ETLİK ŞEHİR HASTANESİ -> RUH SAĞLIĞI VE
HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

2022

4 . KUTLUBAY SİBEL,(2022). Prematür ejakülasyon ve/veya erektil disfonksiyonu olanlarda çocukluk çağı
travmalarının ve cinsel benlik şemalarının rolünün, çocukluk çağı travmaları ve cinsel benlik şemaları arasındaki
ilişkinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> ANKARA DIŞKAPI ÇOCUK HASTALIKLARI EĞİTİM
ARAŞTIRMA HASTANESİ -> PSİKİYATRİ ANABİLİM DALI

2021

5 . ALTUĞ SELİN,(2021). Depresyon hastalarında, otomatik düşünceler ve düşünce özellikleri ile temel inançlar ve
metakognisyonlar arasındaki ilişkinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> ANKARA DIŞKAPI
YILDIRIM BEYAZIT EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> PSİKİYATRİ ANABİLİM DALI

2020

6 . EKİCİ ESENGÜL,(2020). Obsesif kompulsif bozuklukta semptom boyutlarında öfke, kaygı, tiksinme, suçluluk
duygularının ve bu duygulara yönelik olumsuz değerlendirmelerin rolünün incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> ANKARA DIŞKAPI YILDIRIM BEYAZIT EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> RUH SAĞLIĞI VE
HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

2019

7 . ŞAHİN BAŞAK,(2019). Obsesif kompülsif bozuklukta semptom boyutlarıyla bilişsel özellikler arasındaki ilişkinin
incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> ANKARA DIŞKAPI YILDIRIM BEYAZIT EĞİTİM VE ARAŞTIRMA
HASTANESİ -> PSİKİYATRİ ANABİLİM DALI

Yönetilen Tezler * Yurt içi/Yurt Dışı Üniversitelerde veya diğer kurumlarda yönetilen tezler

1 . ALTUĞ SELİN,Depresyonda düşünce hataları ve otomatik düşünceler ile metakognisyonlar ve bilişsel şemalar
arasındaki ilişkinin incelenmesi

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanılı Hastalarda Farmakoterapi ve Bilişsel Davranışçı GrupTerapisinin Etkinliğinin
Karşılaştırılması ve Serum BDNF Düzeyleri Üzerine EtkilerininDeğerlendirilmesi, Diğer kamu kuruluşları
(Yükseköğretim Kurumları hariç), Araştırmacı, 15/10/2013 -  15/10/2014, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . ASSOCIATION FOR CONTEXTUAL BEHAVIORAL SCIENCE-TÜRKİYE ŞUBESİ, Üye, 2018

2 . YÜKSEK SAĞLIK KURULU, Üye, 2017

3 . EUROPEAN ASSOCIATION FOR BEHAVIOURAL AND COGNITIVE THERAPIES, Üye, 2017

4 . ACADEMY OF COGNITIF THERAPY, Üye, 2015

5 . INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR COGNITIVE PSYCHOTHERAPY, Üye, 2013

6 . TÜRK PSİKİYATRİ DERNEĞİ, Üye, 2008

7 . BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI PSİKOTERAPİLER DERNEĞİ, Yönetim Kurulu Üyesi, 2018
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Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2019-2020

Tıpta Uzmanlık

Dürtü Kontrol Bozuklukları Türkçe 1

Obsesif Kompülsif Sorunların Davranışçı Tedavisi Türkçe 2

Psikiyatrik Acil Durumlarda Ayırıcı Tanı ve İlk Müdahale Türkçe 2

Erişkin Tip DEHB’de Bilişsel İşlevler ve Tedavi Türkçe 1

Psikiyatride Hasta ile Görüşme ve Değerlendirme Ölçeklerinin Kullanımı Türkçe 2

Cinsel İşlev Bozukluklarına Güncel Yaklaşımlar Türkçe 1

OKB ve İlişkili Bozukluklar Türkçe 2

Antidepresan-Anksiyolitik Yan Etkileri ve İlaç Etkileşimleri Türkçe 2

Çocuk ve Ergenlik Döneminde Görülen Psikiyatrik Bozukluklar Türkçe 2

Şizofreni/Diğer Psikotik Bzk, Antipsikotik İlaçlar Türkçe 2

SCH Değerlendirme Türkçe 1

2018-2019

Tıpta Uzmanlık

Davranışçı Terapinin Pratiğe Uygulanması Türkçe 8

Çocuk Ruh sağlığı Türkçe 2

Psikiyatrik Acil Durumlarda Ayırıcı Tanı ve İlk Müdahale Türkçe 2

İnsanda Cinsellik ve Cinsel İşlev Bozuklukları Cinsiyetinden Hoşnutsuzluk Türkçe 2

Cinsel İşlev Bozuklukları Türkçe 8

Psikiyatrik Değerlendirme Ölçeklerinin Kullanımı Türkçe 2

Anksiyete Bozuklukları Tanı ve Tedavisi, Anksiyolitikler Türkçe 2

Antidepresanlar, Yan Etkileri ve İlaç Etkileşimleri Türkçe 2

2017-2018

Tıpta Uzmanlık

Terapide Metafor Kullanımı Türkçe 1

Grup psikoterapileri süpervizyon Türkçe 20

Bilişsel Davranışçı Terapiler Terapi Eğitimi Türkçe 20

Yeni Kuşak Davranışçı Terapiler Türkçe 1

Davranışçı Teori-Temel İlkeler Türkçe 3

2016-2017

Tıpta Uzmanlık

Araştırma Yöntemleri Türkçe 3

Davranışçı Terapi Teknikleri Türkçe 38

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . TÜRKOĞLU DİKMEN SEMA NUR,ŞAFAK YASİR (2020). Effect of early maladaptive schemas and sexual self-schemas in
vaginismus. International Journal of  Medical Reviews and Case Reports, 4(11), 15-21. , (Yayın No : 6332031)

2 . KOKURCAN AHMET,ŞAFAK YASİR (2020). Assessment of obsessive-compulsive disorder comorbidity and obsessive-
compulsive symptom dimensions in patients with schizophrenia. Saudi Medical Journal, 41(3), 275-282. , (Yayın No :
6089511)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

3 . ŞAFAK YASİR,DOĞAN BULUT SÜHEYLA,KARADAĞ HASAN,ÖRSEL SİBEL (2020). Evaluation of long acting, oral and
combination antipsychotic treatments in patients with psychotic disorder (tur). Klinik Psikiyatri Dergisi, 23(1), 72-82.
, Doi: 10.5505/kpd.2020.42103 (Yayın No : 6090428)

4 . TÜRKOĞLU DİKMEN SEMA NUR, ŞAFAK YASİR, ÖZDEL KADİR, ÖZDEMİR İLKER (2019). Evaluation of Early
Maladaptive Schemas and Metacognition in Vaginismus Patients. Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and
Research, 8(3), 131-139. , Doi: 10.5455/JCBPR.290615 (Yayın No : 6090532)

5 . SAY ÖCAL DERYA,ÖZDEL KADİR,ŞAFAK YASİR,KEKİLLİ KARNAZ YASEMİN,KISA CEBRAİL (2019). A comparison of
symptom dimensions for obsessive compulsive disorder and obsessive compulsive-related disorders. PLOS ONE, 14
(7), 218955-. , (Yayın No : 6089606)

6 . ŞAFAK TUBA,EMEKTAR EMİNE,ŞAFAK YASİR,KAN EDA,ÇORBACIOĞLU ŞEREF KEREM,ÇEVİK YUNSUR (2019).
Comparison of social supports for geriatric patients admitted to emergency department for trauma and medical
reasons. TURKISH JOURNAL OF EMERGENCY MEDICINE, 19(3), 96-105. , Doi: 10.1016/j.tjem.2019.04.002 (Yayın No
: 6089614)

7 . CENGİZ GÜL FERDA, GÜRÜ MELTEM, ŞAFAK YASİR, KURU ERKAN, ÖZDEMİR İLKER, ÖZDEL KADİR, ÖRSEL SİBEL,
ÖZKULA GÜLER (2018). The validity and reliability study of the Turkish version of the Brief Social Phobia Scale.
Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 29(1), 61-67. , Doi: 10.1080/24750573.2018.1471881 (Yayın No :
6089599)

8 . ŞAFAK YASİR,SAY ÖCAL DERYA,ÖZDEL KADİR,KURU ERKAN,ÖRSEL SİBEL (2018). Dimensional Approach to
Obsessive-Compulsive Disorder: Dimensional Obsessive-Compulsive Scale with Turkish Psychometric Properties.
Turkish Journal of Psychiatry, 29(2), 122-130. , (Yayın No : 6089541)

9 . KURU ERKAN, ŞAFAK YASİR, ÖZDEMİR İLKER, TULACI RIZA GÖKÇER, ÖZDEL KADİR, ÖZKULA GÜLER, ÖRSEL SİBEL
(2018). Cognitive distortions in patients with social anxiety disorder: Comparison of a clinical group and healthy
controls. The European Journal of Psychiatry, 32(2), 97-104. , Doi: 10.1016/j.ejpsy.2017.08.004 (Yayın No :
6089574)

10 . BAKIRHAN ABDURRAHİM,YALÇIN ŞAHİNER ŞAFAK,ŞAHİNER İSMAİL VOLKAN,ŞAFAK YASİR,GÖKA EROL (2017).
Association of serum brain derived neurotropic factor with duration of drug-naive period and positive-negative
symptom scores in drug naive schizophrenia. PLOS ONE, 12(12), 189373-. , (Yayın No : 6089608)

11 . ÖZDEMİR İLKER, ŞAFAK YASİR, ÖRSEL SİBEL, KAHİLOĞULLARI AKFER, KARADAĞ HASAN (2017). Investigation of the
efficacy of a psychiatric-social rehabilitation performed on individuals with schizophrenia in a community mental
health center: Controlled study. Anatolian Journal of Psychiatry, 18(5), 419-427. , Doi: 10.5455/apd.254450 (Yayın
No : 6089568)

12 . KURU ERKAN, ÖZDEL KADİR, GÜRİZ SEHER OLGA, ŞAFAK YASİR, ÖZDEMİR İLKER, TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN
(2016). THE PERCEIVED EFFECTIVENESS OF SUPERVISION IN COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY TRAINING. Journal
of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research, 5(3), 119-124. , Doi: 10.5455/JCBPR.229681 (Yayın No :
6090563)

13 . YÜCENS BENGÜ,KURU ERKAN,ŞAFAK YASİR,KARADERE MEHMET EMRAH,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN (2014).
Comparison of personality beliefs between depressed patients and healthy controls. Comprehensive Psychiatry, 55(8),
1900-1905. , (Yayın No : 6089594)

14 . ŞAFAK YASİR,KARADERE MEHMET EMRAH,ÖZDEL KADİR,ÖZCAN TÜRKAN,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN,KURU
ERKAN,YÜCENS BENGÜ (2013). EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF COGNITIVE-BEHAVIORAL GROUP
PSYCHOTHERAPY (CBGT) FOR OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER (OCD). Turkish Journal of Psychiatry, 25(4), 225-
233. , Doi: 10.5080/u7510 (Yayın No : 6089547)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . TÜRKOĞLU DİKMEN SEMA NUR,ŞAFAK YASİR,TULACI RIZA GÖKÇER,ÖZDEMİR İLKER (2018). Comparison of early
maladaptive schemas in vaginismus and control group. 10th International Congress on Psychopharmacology  6th
International Symposium on Child and Adolescent Psychopharmacology , 5-6, (Özet bildiri) (Yayın No:6090914)

2 . BAKIRHAN ABDURRAHİM,YALÇIN ŞAHİNER ŞAFAK,ŞAFAK YASİR (2017). Association of Serum Brain Derived
Neurotrophic Factor with Duration of Drug-Naive Period and Positive-Negative Symptom Scores in Drug-Naive
Schizophrenia. 9th International Congress on Psychopharmacology  5th International Symposium on Child and
Adolescent Psychopharmacology , 20-20, (Özet bildiri) (Yayın No:6090942)

3 . ÖZDEMİR İLKER, KURU ERKAN, ÖZTÜRK MEHMET, ŞAHİNER İSMAİL VOLKAN, ŞAFAK YASİR (2017). Metacognitions
and Craving in Patients with Alcohol Use Disorder. 9th International Congress on Psychopharmacology  5th
International Symposium on Child and Adolescent Psychopharmacology , 18-18, (Özet bildiri) (Yayın No:6090976)
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4 . KURU ERKAN, ÖZTÜRK MEHMET, ÖZDEMİR İLKER, ŞAHİNER İSMAİL VOLKAN, ŞAFAK YASİR (2017). Early Maldaptive
Schemas and Personality Beliefs in Patients with Alcohol Use Disorder. 9th International Congress on
Psychopharmacology  5th International Symposium on Child and Adolescent Psychopharmacology , 17-18, (Özet
bildiri) (Yayın No:6090967)

5 . ÖZTÜRK MEHMET, ÖZDEMİR İLKER, KURU ERKAN, ŞAFAK YASİR, ŞAHİNER İSMAİL VOLKAN, YALÇIN ŞAHİNER ŞAFAK
(2017). Impulsivity and Socio-demographic Characteristics in Patients with Alcohol Use Disorder. 9th International
Congress on Psychopharmacology  5th International Symposium on Child and Adolescent Psychopharmacology , 16-
17, (Özet bildiri) (Yayın No:6090962)

6 . GÜNEŞ SEVİLAY,KARADAĞ HASAN,KARAOĞLAN KAHİLOĞULLARI AKFER,ÖRSEL SİBEL,ŞAFAK YASİR (2016). Factors
associated with antipsychotic polypharmacy use in patients with schizophrenia and other psychotic disorders. 8th
International Congress on Psychopharmacology , 175-175, (Özet bildiri) (Yayın No:6092401)

7 . KARADAĞ HASAN,GÜNEŞ SEVİLAY,KARAOĞLAN KAHİLOĞULLARI AKFER,ÖRSEL SİBEL,ŞAFAK YASİR (2016).
Evaluation of symtomatology and functionality according to polypharmacy use in patients with schizophrenia. 8th
International Congress on Psychopharmacology , 177-177, (Özet bildiri) (Yayın No:6092406)

8 . ÖZDEMİR İLKER, ŞAFAK YASİR, KURU ERKAN, KARAOĞLAN KAHİLOĞULLARI AKFER, KARADAĞ HASAN, ÖRSEL SİBEL
(2016). Effectiveness of psychosocial interventions of patients with schizophrenia in Diskapi Community Mental
Health Center. 8th International Congress on Psychopharmacology , 17-18, (Özet bildiri) (Yayın No:6092373)

9 . ŞAFAK YASİR (2015). Acceptance and commitment therapy for schizophrenia. 7th International Congress on
Psychopharmacology , 436-436, (Özet bildiri) (Yayın No:6090884)

10 . ŞAFAK YASİR, KARAOĞLAN KAHİLOĞULLARI AKFER, ÖZDEMİR İLKER, BUZLUK SEVİLAY, ALPASLAN GÜLER, KARADAĞ
HASAN, ÖRSEL SİBEL (2015). Comorbide nicotine, alcohol and drug use among patients with schizophrenia. 7th
International Congress on Psychopharmacology , 182-182, (Özet bildiri) (Yayın No:6092286)

11 . KARAOĞLAN KAHİLOĞULLARI AKFER, ŞAFAK YASİR, BUZLUK SEVİLAY, ÖZDEMİR İLKER, AKDEMİR ASENA, ÖRSEL
SİBEL, KARADAĞ HASAN (2015). Nicotine use among patients with schizophrenia. 7th International Congress on
Psychopharmacology , 182-183, (Özet bildiri) (Yayın No:6092363)

12 . KURU ERKAN, ŞAFAK YASİR, KARADERE MEHMET EMRAH, ÖZDEMİR İLKER, ÖRSEL SİBEL, GÜRİZ SEHER OLGA
(2014). Dimensional Review of Anxiety in Adolescents with Test Anxiety. European Association For Behavioural And
Cognitive Psychotherapies (EABCP) 43. Annual conference, (Özet bildiri) (Yayın No:6092358)

13 . ŞAFAK YASİR, ÖZDEMİR İLKER, KURU ERKAN, TULACI RIZA GÖKÇER, KARADAĞ HASAN, ÖRSEL SİBEL (2014).
Evaluation of sociodemographic and clinical characteristics of patients with
schizophrenia in Diskapi Community Mental Health Center. 6th International Congress on Psychopharmacology , 315-
315, (Özet bildiri) (Yayın No:6092260)

14 . TÜRKOĞLU DİKMEN SEMA NUR,TULACI RIZA GÖKÇER,ŞAFAK YASİR,KURU ERKAN (2014). Treatment of a vaginismus
case with cognitive behavioral therapy. 6th International Congress on Psychopharmacology , 252-252, (Özet bildiri)
(Yayın No:6092387)

15 . TULACI RIZA GÖKÇER, TÜRKOĞLU DİKMEN SEMA NUR, ŞAFAK YASİR, ÖZDEMİR İLKER, KURU ERKAN (2014).
Cognitive behavioral therapy for test anxiety. 6th International Congress on Psychopharmacology , 224-224, (Özet
bildiri) (Yayın No:6092384)

16 . ŞAFAK YASİR, ÖZDEMİR İLKER, KURU ERKAN, TULACI RIZA GÖKÇER, KARADAĞ HASAN, ÖRSEL SİBEL (2014).
Assessment of the extent of needs for mental health care of patients with
schizophrenia in Diskapi Community Mental Health Center. 6th International Congress on Psychopharmacology , 193-
193, (Özet bildiri) (Yayın No:6092264)

17 . KURU ERKAN, ŞAFAK YASİR, TÜRKOĞLU DİKMEN SEMA NUR, ÖZDEMİR İLKER (2014). Trichotillomania onset during
pregnancy: a case report. 6th International Congress on Psychopharmacology , 234-235, (Özet bildiri) (Yayın
No:6092366)

18 . TULACI RIZA GÖKÇER,TÜRKOĞLU DİKMEN SEMA NUR,KURU ERKAN,ŞAFAK YASİR,DOĞAN BULUT SÜHEYLA (2013). A
case report: tardive dyskinesia with aripipirazol. 5th International Congress on Psychopharmacology , 240-240, (Özet
bildiri) (Yayın No:6092393)

19 . TÜRKOĞLU DİKMEN SEMA NUR,ŞAFAK YASİR,TULACI RIZA GÖKÇER,KILINÇ SEVİLAY,KURU ERKAN (2013). Is
paroxetine effective in the treatment of premature ejaculation?. 5th International Congress on Psychopharmacology ,
176-176, (Özet bildiri) (Yayın No:6092321)

20 . KURU ERKAN, ŞAFAK YASİR, GÜRİZ SEHER OLGA, TULACI RIZA GÖKÇER, TÜRKOĞLU DİKMEN SEMA NUR, ÖZDEMİR
İLKER (2013). Medical and cognitive behavioral therapy in a patient with pathological gambling. 5th International
Congress on Psychopharmacology , 235-236, (Özet bildiri) (Yayın No:6092347)

21 . KARADERE MEHMET EMRAH,ŞAFAK YASİR,KURU ERKAN,GÖRKEM SEVGİ DİCLE,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN (2013).
Assessment of Functioning in Patients with Obsessive-Compulsive Disorder. 43rd Annual Congress European
Association for Behavioural and Cognitive Therapies , 220-221, (Özet bildiri) (Yayın No:6092308)
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22 . ŞAFAK YASİR,ÖZDEL KADİR,KARADERE MEHMET EMRAH,DOĞAN TÜRKAN,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN,GÜRİZ
SEHER OLGA (2013). Changes in Thought-Action Fusion and Inferential Confusion Scores with Cognitive-Behavioral
Group Therapy for Obsessive-Compulsive Disorder. 43rd Annual Congress European Association for Behavioural and
Cognitive Therapies , 102-102, (Özet bildiri) (Yayın No:6092252)

23 . ŞAFAK YASİR,GÖRKEM SEVGİ DİCLE,KURU ERKAN,GÜRÜ MELTEM (2012). Comorbidity of Anxiety Disorders and
Depression in Patients with Obsessive-Compulsive Disorder. TAP PSYCHOPHARMACOLOGY THERAPEUTICS UPDATE
2012 , 69-69, (Tam metin bildiri) (Yayın No:6092204)

24 . GÜRÜ MELTEM,ŞAFAK YASİR,KURU ERKAN,ÖRSEL SİBEL (2012). Psychotic Disorder Related to Benzydamine
Hydrochloride Abuse: A Case Report. TAP PYCHOPHARMACOLOGY THERAPEUTICS UPDATE 2012 , 51-51, (Tam metin
bildiri) (Yayın No:6092298)

25 . ŞAFAK YASİR,KARADERE MEHMET EMRAH,DOĞAN TÜRKAN,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN,YÜCENS BENGÜ (2012).
Cognitive and Clinical Characteristics in Obsessive-Compulsive Disorder with Autogenous and Reactive Obsessions.
European Association For Behavioural And Cognitive Psychotherapies (EABCP) 42. Annual conference , 338-338,
(Özet bildiri) (Yayın No:6092216)

26 . ŞAFAK YASİR,DOĞAN TÜRKAN,KARADERE MEHMET EMRAH,YÜCENS BENGÜ,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN (2012).
Epidemiology and Clinical Features of Obsessive Compulsive Disorder. European Association For Behavioural And
Cognitive Psychotherapies (EABCP) 42. Annual conference , 262-262, (Özet bildiri) (Yayın No:6092210)

27 . TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN,ŞAFAK YASİR,ÖZCAN TÜRKAN,KARADERE MEHMET EMRAH (2012). Cognitive
behavioural factors in obsessive compulsive disorder: New research findings. European Association For Behavioural
And Cognitive Psychotherapies-EABCP , 142-142, (Özet bildiri) (Yayın No:6090894)

28 . KARADERE MEHMET EMRAH,ŞAFAK YASİR,DOĞAN TÜRKAN,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN,ÖRSEL SİBEL,YÜCENS
BENGÜ (2012). The Effectiveness of Components of Cognitive-Behavioral Therapy for Obsessive-Compulsive Disorder.
British Association For Behavioural And Cognitive Psychotherapies (BABCP) 40. Annual conference , 22-23, (Özet
bildiri) (Yayın No:6092306)

29 . DOĞAN TÜRKAN,KARADERE MEHMET EMRAH,ŞAFAK YASİR,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN,ÖRSEL SİBEL,YÜCENS
BENGÜ (2012). Cognitive-behavioral group therapy with and without pharmacotherapy for obsessive-compulsive
disorder. 28th CINP World Congress of Neuropsychopharmacology , 108-109, (Özet bildiri) (Yayın No:6092376)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi, Bölüm adı: (Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisinde Bilişsel Davranışçı Terapi)
(2019). ,ŞAFAK YASİR,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN, TPD Yayıncılık, Editör: ELBİ Hayriye, CİMİLLİ Can, SERTÖZ
Özen Önen,  KARŞIDAĞ Çağatay, SÖZERİ-VARMA  Gülfizar, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-81674-6-9 (2.c),
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6089689)

2 . Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar, Bölüm adı: (Psikotik Bozuklukların Bilişsel Modeli ve Bilişsel
DavranışçıTedavisi) (2018). ,ŞAFAK YASİR,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN, TPD Yayıncılık, Editör: Esen-Danacı Ayşen,
Böke Ömer, Saka Meram Can, Erol Almıla, Ulusoy Kaymak Semra, Basım sayısı: 2, ISBN: 6786056567391, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6050696)

3 . Sağlıklı yaşam rehberi sağlıklı yaşam aktiviteleri uygulama kılavuzları, Bölüm adı: (İletişim, İlişkiler ve Cinsellik
Uygulama Klavuzu) (2016). ,TAŞYÜREK ZEYNEP,ŞAFAK YASİR, Yelken Basım, Editör: Örsel Sibel, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-605-66032-1-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6112426)

4 . Sağlıklı yaşam rehberi sağlıklı yaşam aktiviteleri uygulama kılavuzları, Bölüm adı: (Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
Uygulama Klavuzu) (2016). ,ŞAFAK YASİR,KARAOĞLAN KAHİLOĞULLARI AKFER, Yelken Basım, Editör: Örsel Sibel,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-66032-1-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6112389)

5 . Sağlıklı yaşam rehberi sağlıklı yaşam aktiviteleri uygulama kılavuzları, Bölüm adı: (Sigarayı Bırakma Uygulama
Klavuzu) (2016). ,KÜÇÜK İLKNUR,ŞAFAK YASİR, Yelken Basım, Editör: Örsel Sibel, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605
-66032-1-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6112352)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . BURHAN HÜSEYİN ŞEHİT,ŞAFAK YASİR (2019). Tutarlılık ve Psikolojik Esneklik Modellerinin Perseküsyon Hezeyanları
ile İlişkisi Relationship of models of consistency and psychological flexibility with persecutory delusions. Journal of
Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research, 8(3), 179-189.  (Kontrol No : 6090519)

2 . KARADERE MEHMET EMRAH,ŞAFAK YASİR,ÖZÇELİK HALİME ŞEYMA,DEMİR EMRE,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN
(2017). Inductive Reasoning in Patients with Paranoid Type SchizophreniaParanoid Tip Şizofreniye Sahip Hastalarda
Tümevarımsal Akıl Yürütme. Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research, 6(2), 67-74.  (Kontrol No :
6090542)

3 . EKİCİ ÇAĞLAR GAMZE,ÇORAKÇI ZEYNEP,ŞAFAK YASİR (2016). Şizofrenili Bireylerde Aktivite Performansı,  Yaşam
Memnuniyeti ve Ruhsal Durum İlişkilerinin  İncelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 4(2), 65-71.  (Kontrol
No : 6090493)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

4 . ABAOĞLU HATİCE,EKİCİ ÇAĞLAR GAMZE,ŞAFAK YASİR,AKI ESRA (2015). Şizofrenili bireylerde genel yorgunluğun
demografik özellikler, ruhsal durum ve uyku ile ilişkisinin incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 3(1), 21-
25.  (Kontrol No : 6090485)

5 . DEMİREL BAŞAK,YAVUZ KAASIM FATİH,KARADERE MEHMET EMRAH,ŞAFAK YASİR,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN
(2014). Duygusal İştah Anketinin Türkçe Geçerlik ve  Güvenilirliği, Beden Kitle İndeksi ve Duygusal Şemalarla İlişkisi.
Bilişsel Davranışçı Psikoterapi ve Araştırmalar Dergisi, 3(3), 171-181.  (Kontrol No : 6090559)

6 . AKI ESRA,TANRIVERDİ NURETTİN,ŞAFAK YASİR (2014). Şizofrenili bireylerde birey merkezli ergoterapi programının
günlük yaşam aktiviteleri katılımına etkisi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 2(2), 83-90.  (Kontrol No : 6090480)

7 . ÖZCAN TÜRKAN,KURU ERKAN,ŞAFAK YASİR,KARADERE MEHMET EMRAH,YAVUZ KAASIM FATİH,TÜRKÇAPAR MEHMET
HAKAN (2013). Brown İnançların Değerlendirilmesi Ölçeği: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. Bilişsel Davranışçı
Psikoterapi ve Araştırmalar Dergisi, 2(1), 25-33.  (Kontrol No : 6090553)

8 . KARADERE MEHMET EMRAH,YAVUZ KAASIM FATİH,KAYRAN İBRAHİM ENİS,ŞAFAK YASİR,YÜCENS BENGÜ,KURU
ERKAN,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN (2013). Tümevarımsal Kanıtlarla Akıl Yürütme Testi: Geçerlik ve Güvenirlik
Çalışması. Bilişsel Davranışçı Psikoterapi ve Araştırmalar Dergisi, 2(3), 156-161.  (Kontrol No : 6090567)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . ŞAFAK YASİR,BURHAN HÜSEYİN ŞEHİT (2019). Obsesyonu Olan Kişilerde Düşünce Eylem Kaynaşması ile İlişkili
Faktörler. İstanbul ACT  RFT Günleri II , 8-8, (Özet bildiri) (Yayın No:6091905)

2 . BURHAN HÜSEYİN ŞEHİT,KURU TACETTİN,ŞAFAK YASİR (2019). Hekimlerde Ruh Sağlığına Yönelik Tutumlar. 55.
Ulusal Psikiyatri Kongresi , 55-55, (Özet bildiri) (Yayın No:6091895)

3 . ŞAFAK YASİR,BURHAN HÜSEYİN ŞEHİT (2019). Kirlilik-Bulaş Tipi Obsesyonu Olan Kişilerde İşlevsellikle İlişkili
Faktörler. İnteraktif Psikiyatri Eğitim Kongresi (İPEK 2019), (Özet bildiri) (Yayın No:6091092)

4 . BAKIRHAN ABDURRAHİM,ŞAFAK YASİR,YALÇIN ŞAHİNER ŞAFAK (2019). İlk epizot şizofreni hastalarında BDNF
düzeyleri ile sosyodemografik özellikler arasındaki ilişkinin incelenmesi. İnteraktif Psikiyatri Eğitim Kongresi 2019,
(Tam metin bildiri) (Yayın No:6095753)

5 . YÜCENS BENGÜ,ŞAFAK YASİR,ÜZER AHMET (2018). Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Kognitif ve Emosyonel Sınav Kaygısı
ile Durumluk-Sürekli Kaygı İlişkisi. 1. Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Kongresi , 12-12, (Özet bildiri) (Yayın
No:6091893)

6 . TÜRKOĞLU DİKMEN SEMA NUR, ŞAFAK YASİR, ÖZDEMİR İLKER, KILINÇ SEVİLAY (2018). Vajinismus ve kontrol
grubunda sosyodemografik özellikler, cinsel öykü, cinsel fonksiyon ve doyumun karşılaştırılması. 3. Psikiyatri Zirvesi
ve 10. Ulusal Anksiyete Kongresi , 93-94, (Özet bildiri) (Yayın No:6091890)

7 . ŞAFAK YASİR (2017). Aile İçi Şiddete Bilişsel Davranışçı Yaklaşımlar. 2. Psikiyatri Zirvesi ve 9. Ulusal Anksiyete
Kongresi , 73-74, (Özet bildiri) (Yayın No:6091887)

8 . ŞAFAK YASİR,DOĞAN BULUT SÜHEYLA,KARAOĞLAN KAHİLOĞULLARI AKFER,KARADAĞ HASAN,ÖRSEL SİBEL (2016).
Uzun Etkili Antipsikotik Kombinasyon Tedavilerinin Ve Çoklu İlaç Kullanımının Değerlendirilmesi. 52. Ulusal Psikiyatri
Kongresi , 62-62, (Özet bildiri) (Yayın No:6091884)

9 . KERVANCIOĞLU AYŞEGÜL,UYGUR SELMA  ÇİLEM,ŞAFAK YASİR (2016). Ayrışmamış Bağ Dokusu Hastalığı Ve  Psikotik
Bozukluk Birlikteliği:Vaka  Sunumu. 52. Ulusal Psikiyatri Kongresi , 164-165, (Özet bildiri) (Yayın No:6095779)

10 . KURU ERKAN, ŞAFAK YASİR, ÖZDEMİR İLKER, ÖZDEL KADİR, ÖRSEL SİBEL, TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN (2016).
Sosyal Anksiyete Bozukluğu Olan Hastalarda Bilişsel Çarpıtmalar. 52. Ulusal Psikiyatri Kongresi , 39-40, (Tam metin
bildiri) (Yayın No:6095766)

11 . KURU ERKAN, ÖZDEMİR İLKER, ŞAFAK YASİR, DOĞAN TÜRKAN, TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN (2016). Panik
Bozukluğu Olan Hastalarda Bilişsel Çarpıtmalar, Otomatik Düşünceler ve Fonksiyonel Olmayan Tutumların
Değerlendirilmesi. 52. Ulusal Psikiyatri Kongresi , 49-50, (Özet bildiri) (Yayın No:6091873)

12 . ŞAFAK YASİR,ÖZDEL KADİR,SAY ÖCAL DERYA,ÖRSEL SİBEL (2016). Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Ölçeğinin
Türkçe Formunun Geçerlik Güvenilirliği: Bir Ön Çalışma. Türk Psikiyatri Derneği 20. Yıllık Toplantısı ve Eğitim
Sempozyumu , 9-10, (Özet bildiri) (Yayın No:6091129)

13 . ÖRNEK BAŞAK, UYGUR SELMA  ÇİLEM, ŞAFAK YASİR, KERVANCIOĞLU AYŞEGÜL, ÖZDEMİR İLKER (2016). Klozapin
Kullanımı İle İlişkili Miyokloni Olgusu. Türk Psikiyatri Derneği 20. Yıllık Toplantısı ve Eğitim Sempozyumu , 36-37,
(Özet bildiri) (Yayın No:6095784)

14 . ŞAFAK YASİR (2016). Maruziyet Tedavilerinde ilkeler ve Uygulama. 1. Psikiyatri Zirvesi ve 8. Ulusal Anksiyete
Kongresi , 74-74, (Özet bildiri) (Yayın No:6090985)

15 . ŞAFAK YASİR (2016). Sağlıklı yaşam ve genel iyilik hali (Health and vvellness) çalışmaları: yaşam aktiviteleri modülü.
1. Psikiyatri Zirvesi ve 8. Ulusal Anksiyete Kongresi , 72-72, (Özet bildiri) (Yayın No:6091114)
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16 . ERCAN SELMA,ŞAFAK YASİR,ÖRSEL SİBEL (2016). Şizofrenide Sosyal İşlevsellik ile sosyodemografik ve klinik
özellikler arasındaki ilişki. 1. Psikiyatri Zirvesi ve 8. Ulusal Anksiyete Kongresi , 192-192, (Özet bildiri) (Yayın
No:6091123)

17 . ŞAFAK YASİR (2016). Sağlıklı Yaşam Rehberi Eğitim Programı. 1. Psikiyatri Zirvesi ve 8. Ulusal Anksiyete Kongresi ,
73-73, (Özet bildiri) (Yayın No:6091107)

18 . CENGİZ GÜL FERDA, ŞAFAK YASİR, ÖZDEL KADİR, ALPASLAN GÜLER, KURU ERKAN, ÖZDEMİR İLKER, ÖRSEL SİBEL
(2015). Kısa sosyal fobi ölçeğinin geçerlik ve güvenirlik çalışması. Türkiye Psikiyatri Derneği 19. Yıllık Toplantısı ve
Klinik Eğitim Sempozyumu , 15-15, (Özet bildiri) (Yayın No:6095744)

19 . TAŞYÜREK ZEYNEP, ŞAFAK YASİR, ÖZDEMİR İLKER, ÖRSEL SİBEL (2014). Şizofreni Hastalarında İletişim
BecerileriEğitiminin Etkinliğinin İncelenmesi. 50. Ulusal Psikiyatri Kongresi , 167-167, (Özet bildiri) (Yayın
No:6095725)

20 . ERCAN SELMA, ŞAFAK YASİR, ÖZDEMİR İLKER, ÖRSEL SİBEL (2014). Şizofreni Hastalarında Sosyal Beceri Eğitiminin
Etkinliğinin İncelenmesi. 50. Ulusal Psikiyatri Kongresi , 167-168, (Özet bildiri) (Yayın No:6095729)

21 . KURU ERKAN, DOĞAN TÜRKAN, ŞAFAK YASİR, ÖZDEMİR İLKER, TULACI RIZA GÖKÇER, ÖRSEL SİBEL (2014). Panik
Bozukluğunda Bilişsel Davranışçı Grup Terapisinin Etkinliğinin Değerlendirilmesi: Ön Çalışma. 50. Ulusal Psikiyatri
Kongresi , 53-53, (Özet bildiri) (Yayın No:6095769)

22 . DOĞAN BULUT SÜHEYLA, ŞAFAK YASİR, ÖZDEMİR İLKER, KURU ERKAN, ÖRSEL SİBEL (2014). Haloperidol Dekonoat
Ve Paliperidon Palmitatın Etkinliklerinin Karşılaştırılması. 50. Ulusal Psikiyatri Kongresi , 139-139, (Özet bildiri) (Yayın
No:6095721)

23 . ÇORAKÇI ZEYNEP,EKİCİ ÇAĞLAR GAMZE,ABAOĞLU HATİCE,ŞAFAK YASİR,AKI ESRA (2014). Şizofreni hastalarında
aktivite performansı, yaşam memnuniyeti ve ruhsal durum ilişkilerinin incelenmesi. 1. Ulusal Ergoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi , 42-42, (Özet bildiri) (Yayın No:6095801)

24 . YÜCENS BENGÜ,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN,KURU ERKAN,ŞAFAK YASİR,KARADERE MEHMET EMRAH (2012).
Depresyon Hastalarında Kişilik Özelliklerinin Değerlendirilmesi. 48. Ulusal Psikiyatri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:6095792)

25 . GÜRİZ SEHER OLGA,ŞAFAK YASİR,YÜCENS BENGÜ,ÖRSEL SİBEL (2010). Psikiyatri Polikliniğine Başvuran Hastalarda
Uyku Ve Yeme Alışkanlıklarının Araştırılması. 19. Anadolu Psikiyatri Günleri, (Özet bildiri) (Yayın No:6095715)

26 . ÖRSEL SİBEL,GÜRİZ SEHER OLGA,SOLAK ÖZGÜR SAYGIN,ŞAFAK YASİR,DOĞAN TÜRKAN,ÖZMEN YAŞAR,ALIŞIR
BERNA,ÖZBAY MEHMET HALUK (2009). Psikiyatrik bozukluğu olanlarda nikotin bağımlılığı. 45. Ulusal Psikiyatri
Kongresi , 220-220, (Özet bildiri) (Yayın No:6095836)

27 . GÜRİZ SEHER OLGA,ÖRSEL SİBEL,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN,ERKAN EKİNCİ ASLI,BERNA ÇAĞATAY KAYA,DOĞAN
TÜRKAN,ŞAFAK YASİR (2009). Psikotrop ilaç kullananlarda cinsel yan etkiler ve prolaktin ilişkisinin araştırılması. 45.
Ulusal Psikiyatri Kongresi , 89-89, (Özet bildiri) (Yayın No:6095844)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, GÜNDOĞMUŞ AYŞE GÖKÇEN,DOĞAN BULUT SÜHEYLA,ŞAFAK YASİR (2019). Şema Terapi
Perspektifinden Eş Şiddeti Intimate Partner Violence from Schema Therapy Perspective. Journal of Cognitive-
Behavioral Psychotherapy and Research (Ulusal), 8 (2) , 117-127.  (Yayın No : 6090801)

2 . Vaka Takdimi, GÜRÜ MELTEM,ŞAFAK YASİR,CENGİZ GÜL FERDA,KURU ERKAN,ÖRSEL SİBEL (2019). Chronic
psychosis related to benzydamine hydrochloride abuse. Neurocase (Uluslararası), 25 (3-4) , 156-158.  (Yayın No :
6089620)

3 . Vaka Takdimi, ÖZDEMİR İLKER, KURU ERKAN, ŞAFAK YASİR, TULACI RIZA GÖKÇER (2018). A Neuroleptic Malignant
Syndrome Without Rigidity. Psychiatry Investigation (Uluslararası), 15 (2) , 226-229. , Doi: 10.30773/pi.2017.06.05
(Yayın No : 6089618)

4 . Vaka Takdimi, KURU ERKAN, ÖZDEMİR İLKER, ŞAFAK YASİR, TULACI RIZA GÖKÇER, TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN
(2017). Cognitive behavioural therapy with pharmacotherapy for pathological gambling patient: case report.
Psychiatry and Clinical Psychopharmacology (Uluslararası), 27 (3) , 311-313. , Doi:
10.1080/24750573.2017.1338820 (Yayın No : 6089616)

5 . Derleme Makale, ŞAFAK YASİR,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN (2013). Somatoform bozukluklarda bilişsel davranışçı
terapi. Türk Psikiyatri Derneği Sürekli Eğitim/Sürekli Mesleki Gelişim Dergisi (Ulusal), 3 (1) , 84-94.  (Yayın No :
6090764)

6 . Derleme Makale, TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN,ŞAFAK YASİR (2012). Obsesif Kompulsif BozukluktaBilişsel Özellikler
ve Bilişsel Tedaviler. Turkiye Klinikleri J Psychiatry-Special Topics (Ulusal), 5 (3) , 69-75.  (Yayın No : 6090796)

Editörlük
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1 . Journal of Cognitive Behavioral Psychotherapy and Research (TR DİZİN), Dergi, Editör, Bayt , 01/01/2020

2 . KRİZ DURUMLARINDA BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI STRATEJİLER, , Editör, LİTERA

3 . Kendine Bakım Rehberi Ruh Sağlığı Çözümleri Sağlıklı Yaşam Rehberi Uygulama Kılavuzları, , Editör, Johnson And
Johnson Sihhi Malzeme Ve Sanayi Ticaret Limited Şirketi

4 . Bilişsel Davranışçı Psikoterapi ve Araştırmalar Dergisi (TR DİZİN), Dergi, Yrd. Editör, BAYT , 01/01/2017

5 . Bilişsel Davranışçı Psikoterapi ve Araştırmalar Dergisi (TR DİZİN), Dergi, Yrd. Editör, BAYT , 01/01/2019

6 . Sağlıklı yaşam rehberi Çalışma kitapları kolaylaştırıcı kılavuz, , Editör, Johnson And Johnson Sihhi Malzeme Ve Sanayi
Ticaret Limited Şirketi

Çalıştay

1 . Toplum Ruh Sağlığı Merkezi Çalışma Rehberi Eğitimi, Toplum Ruh sağlığı Merkezlerinde hizmet sağlayıcılara yönelik
eğitim, Sağlık Bakanlığı, Çalıştay, 01/01/2014-01/01/2015, (Ulusal)

2 . E-II ve E-III GRUBU ENTEGRE İLÇE DEVLET HASTANELERİ VETOPLUM RUH SAĞLIĞI MERKEZİ (TRSM) PROTOTİP
PROJE İHTİYAÇ LİSTESİ REHBERİ, Sağlık hizmetlerinin toplumun ihtiyaç talep ve beklentilerine göre sunumu için
sağlık insan gücü, tıbbi araç ve gerecin yanı sıra, bu hizmetlerin sunumu için uygun nitelikte ve yeterli sayıda sağlık
hizmet binasına da ihtiyaç duyulmaktadır.Bu kapsamda yapılacak E-2 ve E-3 hastanelerin ASM, TSM, ASH gibi birinci
basmak sağlık hizmetlerinin konsept olarak bir arada sunulacağı yapılar olacağı düşünüldüğünde söz konusu binaların
tüm bu kuruluşların ihtiyaçlarını karşılayacak nitelikte olması gerekmektedir.Bu çalışma ile belirlenen ihtiyaç listeleri
ve standartların bu amaçla hazırlanacak projelerin oluşturulmasında yol gösterici olacağı açıktır.Netice itibarı ile
toplumun sağlık statüsünde arzulanan düzeye ulaşılmasında birinci basamak sağlık hizmetlerinin önemli bir role sahip
olduğunu, bu hizmetlerin istenilen düzeyde sunulmasında sağlık hizmet binalarının da en az diğer hizmet
parametreleri kadar önemli bir role sahip olduğu unutulmamalıdır. Dolayısıyla elde edilen sonuçlar, sağlık yapıları ile
ilgili oluşturulacak projeler için yol gösterici olacaktır., Birinci Basamak Sağlık Kuruluşları Planlama Ve
OrganizasyonDaire Başkanlığı, Çalıştay, 01/03/2014-31/03/2014, (Ulusal)

3 . Toplum Ruh Sağlığı Merkezi Uzaktan Eğitim Programları Eğitici Eğitimi, Toplum Ruh Sağlığı Merkezi hizmet
sağlayıcılara eğitim vermek amacıyla eğitici yetiştirmek, Dünya Sağlık Örgütü/Sağlık Bakanlığı, Çalıştay, 01/01/2013-
01/01/2014, (Ulusal)

Kongre Düzenleme

4 . 1. Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Kongresi, 1. Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Kongresi- düzenleme kurulu, The
Ankara Hotel, Kongre Düzenleme, 18/10/2018-21/10/2018, (Ulusal)

Konuşmalarım

5 . Şizofreni ve Toplum Temelli Ruh Sağlığı, Toplum Ruh Sağlığı Merkezimizde çoğunlukla şizofreni hastaları üzerinde
çalıştığımız için bu konuda yapılabilecek müdahaleler, bu konuyla ilgili gözlemler oldukça yoğun. Bu bağlamda
şizofreni hastalığının ne olduğu, şizofreni hastalığı ile ilgili bizim bildiklerimizden ziyade bu camianın içinde olmayan
veya halkın bakışı nedir, aslında şizofreni hastalığıyla ilgili zihinlerindeki mitler ve yanlış inanışlar nelerdir, onlara
vurgu yapmak buradaki amacımız ve damgalama karşıtı bir faaliyet göstermektir., Ankara İl Halk Sağlığı,
Konuşmalarım, 24/10/2014-24/10/2014, (Ulusal)

Kurs

6 . Biriktirme Bozukluğunda BDT, İstifçilik-Biriktirme bozukluklzrında uygulanacak bilişsel davranışçı yaklaşımlar, 1.
Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Kongresi, Kurs, 18/10/2018-21/10/2018, (Ulusal)

7 . RFT’yi Öğrenmeye Giriş: İlişkisel Çerçeve Kuramı’na (RFT) Giriş ve Klinikte Uygulanması, RFT’yi Öğrenmeye Giriş:
İlişkisel Çerçeve Kuramı’na (RFT) Giriş ve KlinikteUygulanmasına yönelik eğitim, 1. Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler
Kongresi’nde, Kurs, 18/10/2018-21/10/2018, (Ulusal)

8 . Kognitif ve Davranış Terapileri Kuramsal Eğitimi, Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği’nin kuramsal eğitim
modüllerinden ilki ve temel olanıdır. Bu aşama bundan sonraki kuramsal eğitimler ve süpervizyon altında bilişsel
davranışçı terapi uygulaması için esas teşkil eder. Eğitimler akredite eğiticiler tarafından bire bir sınıf ortamında verilir.
Bu eğitim sonunda müfredatın tümünü kapsayan yazılı bir sınav yapılır. Bu sınavdan başarılı olan kişiler süpervizyon
eğitimlerine devam ederler, Compos Mentis Psikiyatrik Araştırma ve Eğitim Merkezi, Kurs, 01/10/2008-01/03/2018,
(Ulusal)
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9 . Kabul ve Kararlılık Terapisi, Kabul ve Kararlılık Terapisi (ACT) kuramsal ve uygulamalı eğitimini, TÜRBAD- Bağlamsal
Davranış Terapileri Birliği, Kurs, 18/02/2017-23/04/2017, (Ulusal)

10 . Acceptance and Commitment Therapy Course, Kabul ve Kararlılık Terapisine yönelik teorik eğitim, 6th International
Congress on Psychopharmacologyand 2nd International Symposium on Child and Adolescent Psychopharmacology,
Kurs, 16/04/2014-20/04/2014, (Uluslararası)

11 . Helping people to choose to change focused CBT for obsessional problems-Paul Salkovskis, Paul Salkovskis tarafından
verilen OKB’de bilişsel davranışçı terapi kursu, European Association for Behavioural and Cognitive TherapiesAnnual
Congress 2013, Kurs, 25/09/2013-25/09/2013, (Uluslararası)

12 . Basic CBT Therapeutic Techniques by Candida Richards, Candida Richards tarafından verilen temel bilişsel davranışçı
terapi eğitimi, Oxford Cognitive Therapy Centre, Kurs, 30/06/2013-30/06/2013, (Uluslararası)

13 . Kognitif ve Davranış Terapileri Süpervizyon Eğitimi, Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği’nin standartlarına uygun
olarak en az Modül I Eğitimini (veya eşdeğerini) tamamlayarak sınavda başarılı olan klinisyenlere yönelik olarak beceri
eğitimini ve süpervizyonuiçeren uygulama eğitimleri, Compos Mentis Psikiyatrik Araştırma ve EğitimMerkezi, Kurs,
01/10/2009-01/10/2012, (Ulusal)

14 . Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Eğitimi 1. MODÜL: CİNSELLİK KAVRAMI, Cinsellik ve cinsel sorunlara genel yaklaşım,
Cinsel gelişim, Kimlik ve cinsellik (25 saat), Cinsel öykü alma, değerlendirme yöntemleri, Cinsel işlev bozuklukları
genel bilgisi, Cinsel soruna tanısal yaklaşım, Cinsel travma ve multidisipliner bakış (26 saat), CETAD-Cinsel
EğitimTedavi ve Araştırma Derneği, Kurs, 21/09/2012-23/09/2012, (Ulusal)

15 . PSİKİYATRİDE ARAŞTIRMA VE İSTATİSTİK TEKNİKLERİ KURSU, Psikiyatride kullanılan araştırma ve istatistik teknikleri
üzerine eğitim, PSİKOFARMAKOLOJİ DERNEĞİ MİZAÇ BOZUKLUKLARI SUBESİ, Kurs, 21/05/2011-22/05/2011,
(Ulusal)

16 . Completing an Introduction in CBT (18 hours) - Satwant Sign, CBT Skills, Chronic Depression, Supervision Skills,
İnönü Üniversitesi, Kurs, 23/07/2010-25/07/2010, (Uluslararası)

17 . CBT Boot Camp: Building Clinical Core Competencies-Dr. Christine A. Padesky, KDT Eğitim Kampı: Bilişsel davranışçı
terapideTemel Klinik Beceri eğitimi, CBTİSTANBUL Therapy, Training  Research, Kurs, 17/04/2010-18/04/2010,
(Uluslararası)

18 . Biiişsel-Davranışçı Terapiler, Biiişsel-Davranışçı Terapiler nedir Birbirlerinden Ayrımları? Düşünsel Duygulanıma
Davranış Terapisi. Bilişsel Terapi, Sorun Çözme Terapisi, Kabullenme ve Girişme Terapisi, (Divalektik) Davranışçı
Terapi. Güdümleyici Görüşme Kursu, PSİKİYATRİDE SÜREKLİ EĞİTİM KONGRESİ, Kurs, 25/06/2009-28/06/2009,
(Ulusal)

19 . Completing an Introduction in CBT (18 hours)- Satwant Sign, CBT Skills, Depression, Anxiety, PTSD and Mindfulness,
İnönü Üniversitesi, Kurs, 17/06/2009-20/06/2009, (Uluslararası)

Sertifika

20 . EACCME-European Accreditation Council for Continuing Medical Education, 9th International Congress on
Psychopharmacology and 5th International Symposium on Child and Adolescent PsychopharmacologyAntalya, Turkey
(26.-30.04.2017) has been accredited by the European Accreditation Council for Continuing Medical Education
(EACCME) to provide the follovving CME activity for medical specialists. 9th International Congress on
Psychopharmacology and 5th International Symposium on Child andAdolescent Psychopharmacology is designated for
a maximum of, or up to 25 European CME credits (ECMEC).(country)Each medical, 9th International Congress on
Psychopharmacology and 5th International Symposium on Child and Adolescent Psychopharmacology, Sertifika,
26/04/2017-30/04/2017, (Uluslararası)

21 . International Association for Cognitive Psychotherapy, This document certifies that Yasir Safak İs a registered
member of the International Association for Cognitive Psychotherapy, International Association for Cognitive
Psychotherapy, Sertifika, 01/01/2013-31/01/2013, (Uluslararası)

22 . Academy of Cognitive Therapy-Diplomate, This is to certify that Yasir Şafak has satisfied the requirements of the
Academy and is hereby certified as a qualified cognitive therapist. Said member is granted all rights and
responsibilities of certification by the Academy of Cognitive Therapy and is appointed a Diplomate., Academy of
Cognitive Therapy, Sertifika, 17/02/2015-, (Uluslararası)

23 . EABCT-European Association for Behavioural and Cognitive Therapies-Accreditation Certificate, This is to certify that
Psychiatrist Yasir Şafak, Ankara a full member of the Association for Cognitive and Behavioural Psychotherapies
(ACBP) Ankara - Turkey fulfils the EABCT criteria for good practice in Cognitive-Behavioural Therapy, European
Association for Behavioural and Cognitive Therapies, Sertifika, 01/02/2017-, (Uluslararası)
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